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आधीन राहून मोफत बवतरणासाठीआहे.   

िंपादकाचे दोन शब्द  



महाराष्ट्र  क्विअर वृत्त. अंक २/२०२२ 

 

ब िंदु क्विअर राईट्स फाऊिं डेशन   4 
 

पबहला अिंक काढल्यावर अपेक्षा होती, की दुसऱ्या अिंकासाठी अबधक प्रमाणात महाराष्ट्र ातील सिंस्था/गट 

आपल्या कायाकची माबहती देतील, पण तसे झाले नाही. याची मला वाटतात ती कारणे अशी- या माबसकात 

आपल्या कायाकची माबहती देणे हे सिंस्था/गटाला महत्वाचे/ गरजेचे वाटत नाही, बकिं वा कामच होत नाही बतथे 

माबहती काय द्यायची हा प्रश्न आहे, बकिं वा काही राजकीय हेतू, बकिं वा आम्ही काम करतोय हे ही कोणाला 

सािंगायचिं धाडस नाही, बकिं वा आळस- हे बलहायचा त्रास कोण घेणार? आबण त्याच्या मो दल्यात आम्हाला 

काय बमळणार? या LGBTIQA समाजाची हीच शोकािंबतका आहे. ती पुढेही अशीच राहीली तर मला आश्चयक 

वाटणार नाही. 

काही सूचना असल्यास त्या इमेल: bqrf2019@gmail.com वर जरूर कळवा.  

 

 

 

 

 

 

 

ब िंदुमाधव खिरे 

ऑगस्ट २०२२      

 

  

विशेष न ोंद 

• महाराष्ट्र ातील काही बिले्ह असे आहेत, की बिथे काम चालू आहे  

पण तेथील संस्था, गिांनी त्यांचा कार्ााची माबहती बदली नाही. 

ज्ांनी माबहती पाठबवली ती देत आहोत. 
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आभार  

 

हे ई-माबसक काढण्यास अनेकािंचा मोलाचा हातभार लाभला  आहे. त्यािंची नावे िाली देत आहोत. या सवाांचे 

मनापासून आभार. 
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• माबसकाचे कवर बडझाईन व लेआऊट चिंद्रशेिर  ेगमपुरे यािंनी केले.  

• मराठी िार्बपंगसाठी बदगं र ब रािदार र्ांनी मदत केली.   

 

र्ा सवाांचे मनापासून आभार. 

 

सबंदुमार्व खिरे  

ऑगस्ट २०२२      
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सिल्हा: कोल्हापूर 

असभमान गट 

 

मासहती  

‘अबभमान’ हा कोल्हापूर शहरातील गट आहे जो LGBTQIA+ समुदायाचे सक्षमीकरण करण्याचे काम 

करतो. आपली लैंबगकता/बलिंगभावाशी सिंघर्क करत असलेल्या लोकािंना भावबनक आधार देतो. या गटाची 

स्थापना समबवचारी समुदाय सदस्ािंच्या गटाने केली आहे.                     

अबभमानशी कनेक्ट होण्यासाठी त्यािंच्या फेस ुक बकिं वा व्हॉट्सअॅप पेजला (“अबभमान कोल्हापूर”) फॉलो 

करा. 

िंपका : 

सिंपकक  क्रमािंक / व्हॉट्सअॅप: 9922295522 

ई-मेल: abhimaan.kolhapur@gmail.com  

 

एसिल २०२२ ते िून २०२२ मर्ील कार्ा 

समबलंगी उभर्बलंगी पारबलंगी व्यक्ीनंा बमळणाऱ्र्ा दे्वषपूणा वागणुकीचा बनषेध म्हणून १७ मे 2022 र्ा 

बदवशी आंतरराष्ट्र ीर् पातळीवर बवबवध कार्ाक्रमांचे आर्ोिन केले िाते. कोल्हापुरात एलिी ीिीकू्य 

समुदार्ासाठी काम करणाऱ्र्ा ‘अबभमान’ र्ा संस्थेनेही आपल्या शहरात र्ा बवषर्ा द्दल िनिागृती 

करण्याच्या उदे्दशाने नुकतच हॉिेल ‘बसिर स’ रे्थे एका कार्ाक्रमाचे आर्ोिन केलं होतं.  

 

‘बवबवध लैंबगक ओळिी आबण लैंबगकता’ हा बवषर् अबधक स्पष्ट् करून सांगणाऱ्र्ा व्याख्यानांचा र्ा 

कार्ाक्रमात समावेश केला होता.   

 

लेिक-नािककार िमीर कां ळे र्ांनी एलिी ीिीकू्य समुदार्ांतगात असणाऱ्र्ा स्तरभेदा द्दल उपक्वस्थतांना 

मागादशान केले तसेच त्यांनी आपल्या सहकाऱ्र्ांसमवेत पबहल्या पारबलंगी कवबर्त्री बदशा बपंकी शेि र्ांची 

कबवता सादर केली. 

 

प्रसु्तत कार्ाक्रमात एलिी ीिीकु्य समुदार्ातील बवबवध घिकांनी त्यांना समािाकडून बमळणाऱ् र्ा त्रासा द्दल 

आबण सहकार्ाा द्दलचे बवबवध अनुभव उपक्वस्थतांसमोर मांडले. र्ा कार्ाक्रमांतगात कोल्हापूरच्या 

‘वालावलकर हॉक्वस्पिल’च्या डॉ. वालावलकर र्ांच्याकडून एलिी ीिीकू्य समुदार्ातील मंडळीसंाठी मोफत 

आरोग्य तपासणी बशब राचेही आर्ोिन केलं गेलं होतं.  

 

कार्ाक्रमाचा शेवि नृत्य सादरीकरणाने झाला. हा कार्ाक्रम र्शस्वी होण्यासाठी ‘अबभमान’ कोल्हापूरचे 

संस्थापक सदस्य बवशाल बपंिानी आबण त्यांच्या सहकाऱ्र्ांनी प्रर्त्न केले. 
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आयोजक बवशाल बपंिानी 

 

 

कायकक्रमातील सहभागी 
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सिल्हा: नंदूरबार 
 

नवचैतन्य फाऊंडेशन 

महेश गव्हाले (CBO) अध्यक्ष, राजु ठाकरे (सिंस्था) अध्यक्ष 

 

िंपका  

सिंपकक  क्रमािंक: 9922593837, 9637165372 

ई-मेल: ncfnandurbar@gmail.com 

लेिक: माहेश्वरी ठाकरे 

 

मासहती  

‘नवचैतन्य फाऊिं डेशन’ व ‘बवघ्नहताक सेवाभावी  हुउदे्दशीय सिंस्था’ MSM व तृतीयपिंथी समुदायातील 

व्यक्ती िंसाठी काम करण्यात अगे्रसर असते. 

 

एसिल २०२२ ते िून २०२२ मर्ील कार्ा 

बदनांक 29/06/2022 रोिी समाि कल्याण व नवचैतन्य फ डेंशन व बवघ्नहताा सेवाभावी संस्था र्ांच्या 

संरु्क् बवद्यमाने समाि कल्याण बनवासी शाळा रे्थे सामाबिक वंबचत घिकांसाठी (तृतीर्पंथी) लाभार्थ्ाांचे 

आरोग्य बशब र व कार्देबवषर्क कार्ाशाळा घेण्यात आली. कार्ाक्रमास नंदुर ार तालुका बवधार्क 

सबमतीचे बवधी सेवा प्राबधकरण कॉलेिचे प्राचार्ा, श्री. बनतेश च धरी सर उपक्वस्थत होते. तसेच डॉ. रािेश 

वसावे (‘नेम्स हॉक्वस्पिल’, नंदुर ार) वकील बवनर्ा मोडक मॅडम, संस्थेचे अध्यक्ष महेश गव्हाले सर तसेच 

संस्थेचे अध्यक्ष रािू ठाकरे आदी उपक्वस्थत होते. 

 

सत्कार समारिंभ 
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कायकक्रमातील सहभागी 

 

आरोग्य बश ीर 

बदनांक ०३.०६.२०२२ रोिी भारत सरकार सामाबिक न्यार् अबधकाररता मंत्रालर्ातफे समाि कल्याण 

सभागृहात सामाबिक वंबचत घिकांसाठी  नाव नोदंणी  ा त एक बदवसीर् बवशेष बशब र घेण्यात आले. 

सामाबिक वंबचत (तृतीर्पंथी) घिकांना मागादशान करण्यास समाि कल्याण बनरीक्षक कोकणी सर व 

समाि कल्याण प्रकल्प  ाटी अबधकारी मीनाक्षी दानवेकर मॅडम उपखस्थत होत्या. तसेच नवचेतन 

फाउंडेशन संस्थेचे अध्यक्ष महेश गव्हाले, बवघ्नहताा सेवाभावी संस्थेचे अध्यक्ष रािू ठाकरे आदी उपक्वस्थत 

होते. 

 

 



महाराष्ट्र  क्विअर वृत्त. अंक २/२०२२ 

 

ब िंदु क्विअर राईट्स फाऊिं डेशन   11 
 

सिल्हा:  पुणे 

 

पुणे LGBTIQ अविमान पदर्ात्रा २०२२ 

 

ब ंदू क्विर्र राइि्स फाउंडेशन (BQRF) व रु्तक र्ांनी संरु्क्पणे पुणे शहराची दहावी वाबर्कक अबभमान 

पदर्ात्रा रबववार, बदनांक ५ िून २०२२ रोिी आर्ोिीत केली होती. र्ावषीची अबभमान पदर्ात्रा ही 

सवासमावेशक बववाह कार्दा र्ा मागणीसाठी काढली गेली या पदयाते्रचे गॅ्रन्ड माशकलLGBTIQA अॅक्टीबवस्ट 

अबनल उकरिं डे होते. पदयात्रा छत्रपती सिंभाजी उद्यानापासून दुपारी २:३० वाजता सुरु झाली. 

 

 

गॅ्रन्ड माशकल अबनल उकरिं डे 

 

िर तर ही पदयात्रा सकाळी १०:३० वाजता आयोबजत केली होती, पण ४ जून २०२२ ला रात्री पोबलसािंनी 

कळवले की त्या भागात कोणी व्हीआयपी येणार आहेत म्हणून वेळ  दलून दुपारी २:०० वाजता पदयात्रा 

काढण्याची पोबलसािंनी परवानगी बदली. यामुळे आमची (BQRF व युतक) ४ जून २०२२ ला रात्री व ५ जून 

२०२२ ला सकाळी चािंगलीच धािंदल उडाली. पण तरी सुिा सवक काही व्यवखस्थत पार पडले. यासाठी आम्ही 

पुणे पोबलसािंचे- बवशेर् करून- वाहतूक आयुक्तालय, डेक्कन वाहतूक बवभाग, डेक्कन पोलीस से्टशन व 

 ालगिंधवक पोलीस चौकी येथील पोबलसािंचे मनापासून आभारी आहोत.  

 

र्ा पदर्ाते्रसाठी आम्हाला पुण्यातील LGBTIQA समुदार्ाची िूप मोठ्या प्रमाणात साथ बमळाली.  तसेच 

पुण्या ाहेरूनही अनेक LGBTIQA तरुण मुलं-मुली-तृतीर्पंथी र्ा पदर्ाते्रला आले होते. त्यांनी िूप संर्म 

दािवत आम्हाला साथ बदली. र्ा सवाांचे BQRF व रु्तक मनापासून आभारी आहोत.  

 

या पदयाते्रत १००० पेक्षा अबधक समथाक सहभागी झाले होते.  
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र्ा वषीच्या अबभमान पदर्ाते्रत छत्रपती बशवािी महाराि, महात्मा ज्योबत ा फुले, साबवत्री ाई फुले, पबहल्या 

मबहला बशबक्षका फाबतमा शेि, छत्रपती शाहू महाराि, डॉ.  ा ासाहे  आं ेडकर व र. धो.ं कवे र्ा थोर 

व्यक्ीनंा मानवंदना देऊन पदर्ात्रा सुरु करण्यात आली.  मानविंदने निंतर टर ान्सवुमेन झोया यािंनी 

सिंबवधानाचे प्रास्ताबवक(Preamble) मोठ्याने वाचले, व बतच्या मागोमाग सवक सहभागी व्यक्ती िंनीही हे 

प्रास्ताबवक वाचले. 

 

 

टर ान्सवुमन झोया मानविंदना देतािंना 

 

LGBTQ समाजाला कायम मदतीचा हात देणारे व २०१४ चा पुणे LGBTIQA अबभमान पदयाते्रत गुला ाची 

फुले देऊन सबदच्छा  देणारे माजी पोलीस उपायुक्त भानुप्रताप  गे साहे  यािंचा सत्कार करण्यात आला. 

 

 

माजी पोलीस उपायुक्त भानुप्रताप  गे साहे  यािंचा सत्कार अबनल उकरिं डे करताना  
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डॉ. कांचन पवार र्ांचा सत्कार 

 

कोबवड वॉररर्सा म्हणून डॉ. कांचन पवार आबण डेक्कन पोलीस बवभागाचे पोलीस अबधकारी यािंचा सत्कार 

करण्यात आला. 

 

 

टर ान्सजेंडर समाजासाठी काम करणाऱ्या अॅक्टीबवस्ट सोनाली दळवी यािंचा सत्कार 
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CPI(M) व विंबचत  हुजन आघाडी या पक्षािंनी समलैंबगक बववाह कायदा  नवा या मागणीसाठी पाठी िं ा 

बदला म्हणून त्यािंचे आभार मानण्यासाठी एक ‘स्वाक्षरी मोहीम’(signature campaign) केली गेली. 
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साय ४:०० वाजता फगु्यकसन कॉलेज च्या मेन गेट जवळ पदर्ात्रा समाप्त झाली. शेवटी सवाांनी सामुदाबयक 

ररत्या ‘हम होिंगे कामया ’ हे गीत गायले व पदयाते्रचा समारोप झाला ३५ हून अबधक तरुण-तरुणी िंनी ही 

पदयात्रा िूप छान झाली असा लेिी अबभप्रार्  बदला. 

 

( या पदयाते्रची  ातमी ETV भारत खव्हडीओ बलिंक: https://youtu.be/Y4ypxE9Rqu4 ) 

 

बटपणी: ही पदयात्रा आम्ही पारंपररक पितीने, पुण्याच्या सािंसृ्कबतक वारशाला सािंभाळून काढतो म्हणून 

दोन एक डझन LGBTQ समुदायाच्या व्यक्ीनंी फगु्यकसन कॉलेज जवळ, रस्त्याच्या बवरुि  ाजूला उभे 

राहून, बनषेध फलक दािवले. 

 

याला आमचं उत्तर असं  आहे की: आम्ही अशा पदयाते्रत निंगा नाच होऊ देणार नाही. त्या त्या शहराची 

सभ्यता सवाांनी पाळली पाबहजे. पुणे म्हणजे बदल्ली बकिं वा मुिं ई नाही. ज्यािंना आमचे म्हणणे पटत नाही, 

त्यािंनी स्वतिंत्र पदयात्रा काढावी व निंगा नाच करणे. यासाठी पोबलसािंकडे िुशाल परवानगी मागावी.  

 

    

 

                               पुणे िाइम्स ०७.०६.२०२२                         पुणे िाइम्स बमरर ०७.०६.२०२२ 
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सबंदू खिअर राईट्ि फाऊंडेशन 

सिंस्थापक: ब िंदुमाधव खिरे, बटनेश चोपडे 

लेिक: ब िंदुमाधव खिरे 
 

िंपका  

ई-मेल: bqrf2019@gmail.com 

व्हॉट्सअॅप : 9763640480 

वे साईट: http://www.binduqueerrights.org  

 

मासहती  

ब िंदुमाधव खिरे एलजी ीटीआयकयूए+अॅक्टीखव्हस्ट आहेत. ते स्वतः गे आहेत. ते दोन दशकािंहून अबधक 

काळ या बवर्यावर काम करत आहेत. त्यािंनी या बवर्यािंवर १२ पुस्तके (मराठी व इिंग्रजी) बलबहली/सिंपाबदत 

केली आहेत. त्यािंनी पुणे बजल्ह्यात २०११ साली पबहली एलजी ीटीआयकयूए+ अबभमान पदयात्रा काढली. 

त्यािंनी २००२ मधे्य समपबथक टरस्ट (इ ३६६२, पुणे) ही सिंस्था एलजी ीटीआयकयूए+ समाजाच्या आरोग्य व 

अबधकारािंसाठी स्थापन केली. ही सिंस्था २०२१ मधे्य  िंद करण्यात आली. २०१९ साली त्यािंनी ‘ब िंदू खिअर 

राईट्स फाऊिं डेशन (Section 8 Company)’ स्थापन केली व ते या किं पनीचे अध्यक्ष आहेत.  

 

एसिल २०२२ ते िून २०२२ मर्ील कार्ा 

रात्र वनिारा: १७.०५.२०२२ हा IDAHOT(International Day against Homophobia, Biphobia and 

Transphobia) बदवस मानला जातो. तातु्परता राहण्यासाठी/रात्र बनवारा- तृतीयपिंथीर्ांसाठी ‘गररमा गृह’ 

आहेत, समबलिंगी खिया/उभयबलिंगी खिया/ तृतीयपिंथी पुरुर्ािंसाठी िी आधार सिंस्था आहेत पण समलैंबगक 

तरुणािंसाठी अशी कोणतीच व्यवस्था नाही. म्हणून, या IDAHOT बदवशी, ब िंदू बकअर राईटस फौिंडेशन नी 

२-३ समबलिंगी तरुणािंसाठी तातु्परती राहायची व्यवस्था(‘Temporary Shelter Home’) ऑबफस मधे्य सुरु 

केली. त्याच बदवशी ब हार मधून एक तरुण राहायला आला. तो सध्या या ऑबफस चा सुपरवायझर म्हणून 

काम सािंभाळत आहे. 

मिाराष्ट्र  क्विअर िृत्त र्ा ई-मावसकाचा पविला अोंक प्रकाशन: १७.०५२०२२ ला महाराष्ट्र  खिअर वृत्त या ई-

माबसकाचा पबहला अिंक, भारताचे LGBTIQA चळवळीचे पबहले अॅक्टीखव्हस्ट, श्री अशोक राव यािंचा हसे्त 

प्रकाबशत झाला. 

‘Working Together: Bridging the Gap between LGBTIQA and Medical Practitioners’  

(लेिक/ प्रकाशक) ब िंदुमाधव खिरे: में २०२२ मधे्य या पुस्तकाचे प्रकाशन झाले. या पुस्तकाच्या प्रतीचे 

मोफत बवतरण महाराष्ट्र ातील बवबवध वैद्यकीय महाबवद्यालयाच्या मानसोपचार बवभागातील प्राध्यापक, 

खिबनकल सायकोलॉजीस्ट व PG मानसोपचारतज्ज्ञ बवद्यार्थ्ाांना देण्याचा उपक्रम चालू आहे.  
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लेिक व प्रकाशक LGBTIQA अॅक्टीखव्हस्ट ब िंदुमाधव खिरे  

 

सत्र: २८.०४.२०२२ ला, मराठवाडा बमत्र मंडळ संस्थेचे िनााबलझम आबण मास कमु्यबनकेशन च्या प्रथम व 

बितीय वर्ाकच्या बवद्यार्थ्ाांसाठी ‘एलजी ीटीकू्य लैंबगक अल्पसिंख्याक समाज(LGBTIQA) आबण पत्रकाररता’ 

यावर माबहतीपर सत्र आयोबजत करण्यात आले. ब िंदुमाधव खिरे यािंनी सत्र घेतले व अबनल उकरिं डे, दाबमनी 

बसन्हा(टर ान्सवुमेन) यािंनी अनुभव कथन केले. या सत्राला अिंदाजे ३० बवद्याथी होते. बवभाग प्रमुि सिंतोर् शेणई 

सर यािंनी आम्हाला सत्रासाठी  ोलावल्या  द्दल त्यािंचे मनापासून आभार.  

 

सत्र: ०६.०६.२०२२ ला, रानडे इक्विटू्यि पुणे रे्थील िनााबलझम आबण मास कमु्यबनकेशनच्या प्रथम व 

बितीय वर्ाकच्या बवद्यार्थ्ाांसाठी 'रीपोबटांग ऑन एलजी ीटी इशु्यि' वर माबहतीपर सत्र घेण्यातआले. 

ब िंदुमाधव खिरे यािंनी सत्र घेतले व अबनल उकरिं डे, दाबमनी बसन्हा(टर ान्सवुमेन) यािंनी अनुभव कथन केले. या 

सत्राला अिंदाजे २५ बवद्याथी होते. बवभाग प्रमुि डॉ. उज्ज्वला  वे यािंनी आम्हाला सत्रासाठी  ोलावल्या  द्दल 

त्यािंचे मनापासून आभार.   

 

 
 

रानडे इखिटू्यट, पुणे रे्थील सत्रानिंतर वाडेश्वर रेस्टॉरंि वर गप्पा मारताना- डावीकडून बवजया, ब िंदुमाधव 

व अबनल 

 



महाराष्ट्र  क्विअर वृत्त. अंक २/२०२२ 

 

ब िंदु क्विअर राईट्स फाऊिं डेशन   18 
 

सिल्हा:  पुणे व सपंपरी-सचंचवड सवभाग 
रु्तक LGBTQ सप र्य  गु्रप  

सिंस्थापक: अबनल उकरिं डे (समबलिंगी पुरुर्)  

 

िंपका  

सिंपकक  क्रमािंक: 8459456178 

Fb insta page: @yutak.lgbtiq  

ई-मेल: ukarandeanil@gmail.com  

 

एसिल २०२२ ते िून २०२२ मर्ील कार्ा 

सप र्य गु्रप मीवर्ोंग: दर मबहन्याच्या बतसऱ् र्ा रबववारी आम्ही मंथली मीबिंग म्हणिेच Qmeets घेत असतो. 

ही मीबिंग कोणताही अिेंडा घेऊन चालवली िात नाही. अशा मंथली बमिीगंला रे्णाऱ्र्ा तरुण व्यक्ीचंी 

संख्या वाढताना बदसते, एबप्रल ते िून मबहन्याच्या मीबिंगमधे्य बवशेष करून समबलंगी व उभर्बलंगी 

(Lesbian and Bisexual women) क्विर्ांचा वाढता सहभाग बदसत आहे. एबप्रल, मे आबण िून र्ा तीन 

मबहन्यांत सहभागीचंा आकडा अनुक्रमे- 67, 61, 73 असा बदसून आला. 

 

 
Qmeet 

  

र्र ेक: १५.०६.२०२२ ला आम्ही एक बदवसीर् िर ेक आर्ोबित केला- बकले्ल चंदन वंदन आबण 

अबिंक्यतारा. हा एक छोिासा बफरता सपोिा गू्रप  नवला आहे. र्ा गु्रप मदे्ध िर ेक आबण बफरणे र्ातून 

मानबसक आरोग्य त्याच  रो र शारीररक आरोग्य र्ावर भर देणार आहोत. र्ा िर ेकमधे्य १६ उत्साही  

व्यक्ीनंी सहभाग घेतला.   

 

mailto:ukarandeanil@gmail.com
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वपर्र कौक्विवलोंग आवण समुपदेशन: बे्रकअप नंतरचे नैराश्य आबण वाढलेला मानबसक तणाव र्ासाठी 

एक समबलंगी पुरुष आबण लेक्विअन कपल र्ांना बपअर क क्विबलंग करण्यात आले. 

 

िून मबहन्यात एका तरुणाने आपण समबलंगी आहे हे सांबगतले. तेव्हा त्याच्यासो त, त्याच्या आईशी  ोलून  

‘affirmative Parent's Counselling’ केले गेले. आई आपल्या मुलाचा स्वीकार करण्याचा प्रर्त्न करत 

आहे ही आमच्यासाठी अबभमानाची  ा  आहे. 

 

HIV/AIDS:  रु्तकने, नव्याने एचआर्व्ही संक्रबमत झालेल्या, २ व्यक्ीनंा राहण्यासाठी आबण एआरिीच्या 

(Anti Retroviral Therapy) गोळ्या, ज्ा संिीवनी म्हणून काम करतात, त्या   बमळवून देण्यासाठी मदत 

केलेली आहे. तसेच ८ नवीन व्यक्ीनंा HIV िेक्वसं्टग साठी र्ोग्य बठकाणी रेफर करून मदत केली आहे. 

 

STI: एका उभर्बलंगी (Bisexual) व्यक्ीला लैंबगक अवर्वावरची नागीण (Genital Herpes) र्ावर 

उपचारासाठी मागादशान आबण मदत करण्यात आली. 

 

कार्देशीर सल्ला आवण मदत: आमच्याकडे १३ लु ाडणुकीचा तक्रारी आलेल्या असून त्यापैकी फक् 

एक केस पोलीस से्टशन पर्ांत पोहचली. 

१६ मे रोिी, एका छुप्या  ार्सेकु्यअल २४ वषीर् तरुणाने आपल्या ताईच्या घरी डेबिंग ॲप वरून एका 

अनोळिी मुलाला डेि साठी  ोलवले होते. डेिसाठी आलेल्या मुलाने आपण पोलीस आहोत आबण 

समबलंगी सं ंध ठेवणे त्याला महागात पडू शकते असे धमकावून, मारून वीस हिार रुपरे् रोकड 

त्याच्याकडून काढून घेतली आबण फरार झाला. 20 मे रोिी त्यांनी आम्हाला कॉल करून घडलेला वृत्तांत 

सांबगतला आबण त्यावर आम्ही पोबलसांतफे मदत करून, आरोपीला पकडवून त्याचे वीस हिार रुपरे् 

त्याला परत बमळवण्यास मदत केली. उमेश लोढें, सहाय्यक पोबलस बनरीक्षक (API) आबण हेड कॉिे ल 

संिर् गार्कवाड सर र्ांनी आम्हाला र्ात मदत केली आम्ही त्यांचे आभारी आहोत.  

 

बहिडा समािातील एका तृतीर्पंथी स्री आबण बतच्या पािानरला भावाकडून होणारी मारहाण, िीवे 

मारण्याची धमकी र्ाच्या बवरोधात पोबलसांकडे तक्रार नोदंबवण्यासाठी मदत करण्यात आली. 
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उपरोक् नमूद केल्याप्रमाणे मे मबहन्यात आम्हाला ऑनलाईन फसवणूक, मारहाण र्ावर मदतीसाठीचे 

अनेक फोन आले पण तक्रारदारांनी स्वतः समोर रे्ऊन पोबलसांकडे िाण्यास असमथाता दािवल्याने पुढे 

कोणत्याही प्रकारची कारवाई होऊ शकली नाही.  ेकार्देशीर आबण बनर्म ाह्य पद्धतीने आम्ही मदत 

करत नाही र्ाची सवा वाचकांनी नोदं घ्यावी. 

 

तृतीर्पोंथी ओळखपत्र ि प्रमाणपत्र: र्ा तीन मबहन्यांच्या काळातआम्ही एकूण ५२ तृतीर्पंथी व्यक्ीनंा 

शासनाकडून तृतीर्पंथी ओळिपत्र आबण प्रमाणपत्र  नवून घेण्यास मदत केलेली आहे. 

 

 
 

GD सवर्यविकेर् आवण िामोि सोंदिय सुविधा: र्ा तीन मबहन्यात तीन तृतीर्पंथी व्यक्ीनंा ही सुबवधा 

पुरवली गेली आहे. ज्ातील एक िण  तृतीर्पंथीपुरुष (Transman)आहे. 

तृतीर्पंथीर्ांना रोिगार संधी: आम्हाला हे सांगताना बवशेष आनंद होत आहे की बपंपरी बचंचवड 

महानगरपाबलकेने तृतीर्पंथी व्यक्ीनंा सुरक्षा रक्षक सहाय्यक आबण ग्रीन माशाल म्हणून काम बदले ज्ात 

रु्तक कडून रेफर केलेल्या ४ व्यक्ीनंा नोकरी बमळाली. क्विपकािा INDIA र्ांनी देिील आम्ही रेफर 

केलीली एक तृतीर्पंथी िी (Transwoman) िुन २०२२  (प्राइड मंथ) मधे्य आपल्या बठकाणी ंिीम लीडर 

म्हणून रुिू केली आहे. बपंपरी बचंचवड महानगरपाबलका आबण क्विपकािा र्ांचे मनापासुन आभार.  
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जागृती आवण मावितीपर कार्यक्रम:  

१. बद. २८.०४.२०२२ ला ब ंदू क्विर्र राइि्स फाउंडेशन (BQRF) चा वतीने मराठवाडा बमत्र मंडळ संस्थेचे 

िनााबलझम आबण मास कमु्यबनकेशन र्ा बवद्यार्थ्ाांसाठी एलिी ीिीकू्य लैंबगक अल्पसंख्याक समाि आबण 

पत्रकाररता र्ावर िागृती आबण माबहतीपर कार्ाक्रम घेण्यात आला. र्ा कार्ाक्रमात अबनल उकरंडे र्ांनी 

अनुभव कथन केले.  

२. बद. २६.०५.२०२२ ला क्विपकािा (मोशी ह ) र्ा बठकाणी ‘एलिी ीिी व्यक्ीसंाठी सवासमावेशक 'वका  

पॉबलसी’ र्ासाठी सेशन घेतले गेले. 

३. बद. ०६.०६.२०२२ ला ब ंदू क्विर्र राइि्स फाउंडेशन (BQRF) च्या वतीने रानडे इक्विटू्यि पुणे रे्थील 

िनााबलझम आबण मास कमु्यबनकेशनच्या बवद्यार्थ्ाांसाठी 'रीपोबिांग ऑन एलिी ीिी इसूि' वर िागृती आबण 

माबहतीपर सेशन घेण्यात आले. र्ा कार्ाक्रमात अबनल उकरंडे र्ांनी अनुभव कथन केले.  

४. बद. १६.०६.२०२२ ला बवप्रो बहंिवडी (फेि 2) रे्थील सुरक्षारक्षक आबण इतर कमाचाऱ्र्ांसाठी  

'फंडामेंिल्स ऑफ एलिी ीिीकू्य' र्ा बवषर्ावर माबहतीपर कार्ाक्रम घेण्यात आला.  

५. बद. १९.०६.२०२२ ला पुरुषभान संवाद मंच’ (महाड, रार्गड बिल्हा) रे्थे बलंग, बलंगभाव आबण लैंबगक 

कल - कार्दे, समि- गैरसमि र्ा बवषर्ावर दोन बदवसांचे बनवासी सत्र घेण्यात आले.  

६. बद. २६.०६.२०२२ ला साबवत्री ाई फुले पुणे बवद्यापीठाच्या बवद्यावाणी, र्ा कमु्यबनिी रेबडओ माफा त 

LGBTQ समािा द्दल गैरसमि, अंधश्रद्धा, कार्दे आबण  दलणारा समाि र्ा बवषर्ावर कार्ाक्रम प्रसारीत 

करण्यात आला.   

 

 

 
 

MMCC: अबनल उकरंडे अनुभवकथन करताना  
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बवप्रो कंपनीत LGBTIQA माबहतीपर सत्र 

  

 

रार्गड रे्थील सत्रातील सहभागी    
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वजल्हा:  पुणे 

 

पुणेरी प्राईड िाऊों डेशन 

CIN (U85300PN2020NPL194705) 

कंपनीचे  ोडा ऑफ डार्रेक्टसा: प्रसाद गोदंकर, बनलेश माबझरे आबण ब पीन दुगााइ. 

 

सोंपकय :  

संपका  क्रमांक: 9822912112 / 8850021870 

ई-मेल: team@puneripride.org 

वे साईि: http://puneripride.org 

 

माविती:  

पुणेरी प्राईड फाऊंडेशन बह कंपनी ऍक्ट २०१३ अंतगात रबिस्टर सेकशन ८ कंपनी आहे. समािातील 

समलैंबगक (LGBTQ) आबण बकन्नर वगााचे सामाबिक कल्याण करण्याच्या  उदे्दशाने पुणेरी प्राईड 

फाऊंडेशन कंपनीची स्थापना ०७-१०-२०२० रोिी करण्यात आली.  

 

एवप्रल २०२२ ते जून २०२२ मधील कार्य: 

´र्र ािजेन्डर सवर्यविकेर््स´ िार्प: बद. १५-०४-२०२२, शुक्रवार रोिी भारताच्या अमृत महोत्सवी स्वातंत्र्य 

बदना बनबमत्त डॉ.  ा ासाहे  आं ेडकर सामाबिक समता कार्ाक्रम आर्ोबित करण्यात आला. महाराष्ट्र  

शासन - सहाय्यक आरु्क्, समाि कल्याण, बवश्रांतवाडी, पुणे, रे्थे आर्ोबित कार्ाक्रमा मधे्य रबवन्द्र कदम 

पािील (उपारु्क् नागरी संरक्षण समािकल्याण बवभाग) र्ांच्या उपक्वस्थतीत तृतीर्पंथीर्ांना ´िर ाििेन्डर 

सबिाबफकेि्स´ वािपामधे्य पुणेरी प्राईड फ डेंशन र्ा कंपनीने सहभाग घेतला. तसेच र्ा कार्ाक्रमात 

तृतीर्पंथीर्ांना समािाच्या मुख्य प्रवाहात आणण्यासाठी  मागादशान कार्ाशाळेचे आर्ोिन करण्यात आले 

होते. र्ा कार्ाक्रम प्रसंगी प्रमुि पाहुणे म्हणून रणिां े मॅडम (उपारु्क् बनर्ोिन समािकल्याण 

आरु्क्ालर् पुणे) इ. मान्यवर उपक्वस्थत होते.  

र्ा कार्ाक्रमात समािकल्याण सहाय्यक आरु्क् कार्ाालर्, बवश्रांतवाडी रे्थे तृतीर्पंथीर् समािाकररता 

स्वतंत्र स्वच्छतागृह आरबक्षत करून बदले गेले.  

र्ा कार्ाक्रमामधे्य पुणेरी प्राईड फ डेंशन र्ा कंपनीने ढमढेरे गल्ली,  ुधवार पेठ, पुणे रे्थील १० 

तृतीर्पंथीर्ांना िर ाििेन्डर सबिाबफकेि्स बमळवून देण्यास मदत केली. र्ा सबिाबफकेिचे वािप रबवन्द्र 

कदम पािील (उपारु्क् नागरी संरक्षण समािकल्याण बवभाग) तसेच संगीता डाविर मॅडम (साहाय्यक 

आरु्क् सामाबिक न्यार् भाग व समािकल्याण, पुणे) र्ांच्या हसे्त करण्यात आले. वरील कार्ाक्रमात 

पुण्यातील अिूनही काही संस्था ज्ा LGBTQ कमु्यबनिीसाठी काम करतात, त्यामधे्य ´रु्तक गु्रप´ र्ांच्या 

तफे सुद्धा काही तृतीर्पंथीर्ांना िर ाििेन्डर सबिाबफकेि्स बमळवून देण्यात आली. र्ा कार्ाक्रमात 

पुण्यातील तृतीर्पंथीर् तक्रार बनवारण सबमतीचे सदस्य ब ंदुमाधव क्विरे, सोनाली दळवी, रु्तक गु्रप तफे 

अबनल उकरंडे, पुणेरी प्राईड फ डेंशनतफे प्रसाद गोदंकर व ब पीन दुगााई आबण अनेक संस्थांचे मान्यवर 
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उपक्वस्थत होते. र्ा कार्ाक्रमात पुण्यातील तृतीर्पंथीर् तक्रार बनवारण सबमतीचे अध्यक्ष व ब ंदू  क्विअर 

राईि्स फ डेंशचे फाऊंडर - ऍक्वक्टक्वव्हस्ट ब ंदुमाधव क्विरे सरांनी  तृतीर्पंथीर्ांना िर ाििेन्डर सबिाबफकेि 

काढण्याचे महत्व व फार्दे समिवून बदले.  

एबप्रल २०२२ ते िुन २०२२ र्ा तीन मबहन्यांच्या कालावधी मधे्य पुणेरी प्राईड फ डेंशननी ३८ तृतीर्पंथीर्ांना, 

तसेच आत्तापर्ांत ७४ तृतीर्पंथीर्ांना िर ाििेन्डर सबिाबफकेि्स बमळवून बदलेली आहेत. 

 

तृतीपंबथर्ांना ओळिपत्र वािप 

पर्ायर्ी उपजीविका सोंधी (Livelihood Opportunities): ´लना िू अना´ (Learn To Earn) र्ा 

कार्ाक्रमांतगात पुणेरी प्राईड फ डेंशने LGBTQ कमु्यबनिीसाठी काही कोसेस उपलब्ध करून बदले आहेत. 

हे कोसेस कमु्यबनिीच्या स्वारस्याचे-आवडीचे असावेत र्ासाठी कमु्यबनिीमधे्य सवेक्षण करण्यात आले 

आबण त्यावरून मेकअप (Make Up), स्वरं्पाक (Cooking) र्ा बवषर्ांसाठीचे कोसेस उपलब्ध करून 

देण्यात आले. र्ा प्रकल्पामधे्य पुण्यातील तीन संस्थांनी पुणेरी प्राईड फ डेंशन  रो र एकबत्रत रे्ऊन हा 

उपक्रम चालू केला आहे. र्ामधे्य वंदनाताई चव्हाण र्ांची स्माईल फाउंडेशन (SMILE) आबण पुणेरी प्राईड 

फ डेंशन र्ांची संरु्क् संकल्पना, लीना िांडेकर र्ांची लीि् इंिरनॅशनल बु्यिी अँड स्पा इक्वििरू्ितफे 

(Lee´s International Beauty and Spa Institute) प्रबशक्षणाची व्यवस्था, आबण सबचन अडसरे र्ांनी 

र्ादी वस्ती बवकास प्रकल्पातफे (Yardi Vasti Vikas Prakalp) सी. एस. आर. (CSR) मधून फन्डीग सपोिा 

केलेला आहे.  

पुणेरी प्राईड फ डेंशन तफे २८ LGBTQ कमु्यबनिी मेम्बसानी  ेबसक आबण त्यातीलच ८ LGBTQ कमु्यबनिी 

मेम्बसानी पुढील ऍडव्हाि मेकअप कोसा पूणा केला आहे. उवाररत LGBTQ कमु्यबनिी मेम्बसाची ऍडव्हाि 

 ॅच (ज्ांनी  ेबसक कोसा  पूणा केला आहे) रे्त्या वषाात पूणा होणार आहे. 

र्ा मेकअप कोसाच्या एकूण तीन  ॅचेस पूणा झाल्या आहेत ज्ा मधे्य दोन  ेबसक कोसाच्या  ॅच बद. ०५-०२-

२०२१ ते २४-०३-२०२१ आबण बद. १९-०७-२०२१ ते ०७-०९-२०२१ र्ा कालावधीत तसेच एक ऍडव्हाि  ॅच 

बद. २४-०१-२०२२ ते १०-०६-२०२२ र्ा कालावधीत पूणा झाल्या आहेत. ऍडव्हाि कोसा पूणा केल्यानंतर 

कमु्यबनिी मेम्बसाना स्वतंत्र व्यवसार् सुरु करणे अथवा नोकरीच्या संधी उपलब्ध करून देण्यासाठी पुणेरी 
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प्राईड फ डेंशन कार्ारत आहे. बद. २९-०७-२०२२ रोिी ऍडव्हाि मेकअप  ॅचच्या सवा बवद्यार्थ्ाांना 

सबिाबफकेि वािप करण्यात आले. 

आिािन: ज्ा LGBTQ कमु्यबनिी में साना कोणत्याही प्रकारचे प्रबशक्षण हवे असल्यास उदा. हेअर 

मेकअप बु्यिी अँड स्पा कोसे, मेकअप -  ेबसक अँड ऍडव्हाि कोसे, फॉरेन लँगे्विेस, कॉमु्पिर कोसेस, 

फॅशन बडझार्बनंग, कुकरी अँड  ेकरी, िरदोिी वका  इ. तसेच कोणत्याही प्रकारचे माध्यबमक, उच्च 

माध्यबमक बशक्षण (Academic Education) अधावि राबहले असल्यास आबण पूणा करण्याची इच्छा 

असल्यास त्वररत िालील नं सावर संपका  साधावा. 

प्रसाद: ९८२२९१२११२ / ८८५००२१८७०,  ीपीन: ८२३७८०३३३०, बनलेश: ९९६०१६७३५३ 

 

ॲडव्हाि मेकअप  ॅच 

प्राईड मोंथ सेलेबे्रशन: बद. ०५-०६-२०२२, रबववार रोिी ब ंदू िीअर राईि्स फ डेंशन आबण रु्तक गु्रप 

तफे आर्ोबित पुणे LGBTQIA प्राईड वॉक २०२२ (वषा दहावे) मधे्य पुणेरी प्राईड फ डेंशनने सहभाग घेतला 

होता.  

बद. २५-०६-२०२२, शबनवार रोिी प्राईड मंथच्या बनबमत्ताने पुणेरी प्राईड फ डेंशन आबण सहेली एच.आर्. 

व्ही / एड्स कार्ाकताा संघ र्ाच्या संरु्क् बवद्यमानाने रेशन बकि वािपाचा कार्ाक्रम करण्यात आला. र्ा 

अंतगात १४० कमु्यबनिी मेम्बसाना रेशन बकि्सचे वािप करण्यात आले. र्ा उपक्रमात रूपा िाकसाळ 

(कमु्यबनिी लीडर - प्रथम बसकु्यररिी गाडा , बपंपरी बचंचवड महानगर पाबलका) आबण िॉन पॉल स्लम 

डेव्हलपमेंि प्रोिेक्ट, पुणे र्ांनी समुदार् एकत्रीकरणामधे्य (कमु्यबनिी मोब लाझेशन) मदत केली. संपूणा 

LGBTQ (िर ाििेन्डर, िर ाि मेि्,  ार्सेकु्शअल््स, लेक्विअंस्, शीमेल््स) कमु्यबनिी पर्ांत रेशन बकि्स 

पोहचबवण्यात आले. र्ा उपक्रमाला ‘द बगबवंग  ॅक फंडस्’ संस्थे तफे ‘कोबवड ररलीफ फंड’ अंतगात फंबडंग 

सपोिा केला होता.  
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रेशन बकि वािप 

LGBTQ कमु्यवनर्ी सप र्य: पुणे, ब  वेवाडी रे्थील रबहवासी तृतीर्पंथीर् समािातील एक तृतीर्पंथी 

MND र्ा आिारानी ग्रस्त आहे. हा आिार लािांमधे्य एिाद्याला होतो. र्ा आिारामधे्य शरीरातील एक 

एक अवर्व हळूहळू काम करेनासा होतो. र्ालाच मोिर नरू्रॉन बडसीस (MND) असे म्हणतात. र्ा 

आिारावर बफबिओथेरपी सोडल्यास कोणताही औषधोपचार उपलब्ध नाही. गेल्या ५ वषाा पासून ही 

तृतीर्पंथीर् र्ा आिाराशी झंुित आहे. एके काळची ही लावणी नृत्यांगना तृतीर्पंथी आि अंथरुणाला 

क्विळून आहे. आता अशी पररक्वस्थती बनमााण झाली आहे बक २४ तास कोणीतरी काळिी घेणाऱ्र्ा व्यक्ीची 

आवश्यक्ा भासू लागली आहे.  

अशा पररबथतीत पुणेरी प्राईड फ डेंशनने बतच्या दोन्ही भावांशी बमबिंग (Advocacy) घेऊन मागा काढण्या 

 ा त चचाा केली- बतच्यासाठी मेल (पुरुष) केअर िेकर ठेवावा बकंवा बतला केअर सेंिरला भरती करावे. 

र्ासाठी रे्णारा िचा पुणेरी प्राईड फ डेंशननी काही प्रमाणात उचलावा आबण उवाररत िचा दोन्ही भावांनी 

उचलावा असेही ठरवण्यात आले. पुणेरी प्राईड फ डेंशननी त्वररत भोसरी रे्थील एका नबसांग बु्यरो तरे्फ़ 

एक मेल (पुरुष) केअर िेकर बतच्यासाठी आर्ोबित करून बदला आबण दर मबहन्याला बतच्या साठी िेवढे 

पैसे िमा (फंड रेबिंग) करता रे्तील तेवढी मदत पुणेरी प्राईड फ डेंशन तफे करण्याची हमी बदली. पुणेरी 

प्राईड फ डेंशननी अनेक संस्थांकडे मदतीचे आवाहन करून दर मबहना काही प्रमाणात पैसे िमा (फंड 

रेबिंग) करून, िमेल तेवढी सवा रक्कम र्ा तृतीर्पंथी व्यक्ीला बमळवून बदली. त्याच प्रमाणे अनेक केअर  

सेन्टसाना र्ा तृतीर्पंथी व्यक्ीला प्रत्यक्ष नेऊन बतथली च कशी करण्यात पुणेरी प्राईड फ डेंशननी मदत 

केली. 

िेपेर्ार्र्ीस B लसीकरण वशवबर: बद. २६-०७-२०२२ मंगळवार रोिी पुणेरी प्राईड फ डेंशन, सहेली एच. 

आर्. व्ही / एड्स कार्ाकताा संघ आबण सेंिर फॉर रु्थ डेव्हलपमेंि अँड ऍक्वक्टक्वव्हिीि (CYDA) र्ांच्या 

संरु्क् बवद्यमानाने हेपेिार्िीस B लसीकरण बशब राचे आर्ोिन पुणे शहरासाठी करण्यात आले होते. र्ा 
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बश ीरात मबहला सेक्स वका र, LGBTQ कमु्यबनिी सेक्स वका र आबण LGBTQ कमु्यबनिी मेम्बसाचे 

लसीकरण करण्यात आले. 

बद. ३१-०७-२०२२, रबववार रोिी पुणेरी प्राईड फ डेंशन, सहेली एच. आर्. व्ही / एड्स कार्ाकताा संघ र्ाच्या 

संरु्क् बवद्यमानाने हेपेिार्िीस B लसीकरण बशब राचे आर्ोिन बपंपरी-बचंचवड-बनगडी बवभागासाठीही 

करण्यात आले होते. र्ा बश ीरात फक् LGBTQ कमु्यबनिी सेक्स वका र आबण LGBTQ कमु्यबनिी मेम्बसाचे 

लसीकरण करण्यात आले.  

वरील उपक्रमा कररता िािा मोिसाच्या मेबडकल ऑबफसर, डॉ. शबशकला बवश्वकमाा र्ांच्याकडून िािा 

मोिोसा- सी. एस. आर. (CSR) अंतगात ३०० हेपेिार्िीस B लसीकरणाचे बतन्ही डोसेस रु्बनक हॉक्वस्पिलतफे 

सेक्स वका सा आबण LGBTQ मेम्बसाना मोफत उपलब्ध करून देण्यात आले. र्ा उपक्रमामधे्य ८० मबहला 

सेक्स वका र आबण २५ LGBTQ कमु्यबनिी सेक्स वका र र्ांनी सहभाग घेतला होता आबण हा उपक्रम पुढील 

वषाभर रा वण्यात रे्णार आहे. 

 

हेपेिार्िीस B लसीकरण बशब र पुणे शहर 

सी. बी. ओ. सक्षमीकरण: पुणेरी प्राईड फ डेंशन र्ा सेक्शन ८ कंपनीच्या सक्षमीकरणाकररता 

पुण्यामधील सोसवा िर ैबनंग अँड प्रमोशन इक्वििरू्िने (STAPI) पुणेरी प्राईड फ डेंशनची पािानर एन. िी. 

ओ. म्हणून बनवड केली आहे.  
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सिल्हा: िोलापूर  

सनरार्म आरोग्य र्ाम 

 

िंपका   

व्यवस्थापक: श्री.बशवाजी बशिंदे  

सिंपकक  क्रमािंक: मो- 9860156270, ऑबफस- 0217-2326264 

ई-मेल: nadti2msm799@gmail.com 

 

लेिक: श्री.बशवाजी बशिंदे व प्रदीप पाटील    

 

मासहती  

बनरायम आरोग्य धाम (NAD) ही सिंस्था समबलिंगी पुरुर् आबण तृतीयपिंथी समुदाय यािंची सामाबजक 

सुरबक्षतता, आरोग्य, बशक्षण व समुपदेशन सेवा-सुबवधािंसाठी काम करते. या सिंस्थेची स्थापना 1991 साली 

झाली. सिंस्थेचे अध्यक्ष, श्री.भालचिंद्र बकणीकर आहेत व सिंचाबलका, आ. श्रीमती सीमा बकणीकर आहेत. 

बनरायम आरोग्य धाम (NAD) सोलापूर बजल्ह्यात शरीर बवक्री करणाऱ्या खिया(FSW), पुरुर्ािंशी शरीर 

सिं िंध  करणारे पुरुर् (MSM), तृतीयपिंथी, HIV सिंसबगकत व्यक्तीिंसाठी काम करते. या  समाजाचे आरोग्य, 

अबधकार, बशक्षण या कायकक्रमािंवर सिंस्थेचा भर आहे. 

एवप्रल २०२२ ते जून २०२२ मधील कार्य: 

 

नेत्र सिसबर व आरोग्य मागादिान 

बदनािंक: ०६.०४.२०२२ 

लाभाथी: ३० 

प्रमुि अबतथी: इनरव्हील क्ल चे मान्यवर डॉ. शहाणे सर (PPP-DR),  

गणेश तांदळे सर(SMC-LT,सोलापूर), 

सीमा बकणीकर (बनरामय आरोग्य धाम-प्रकल्प सिंचाबलका, सोलापूर), 

बशवाजी बशिंदे (प्रकल्प  व्यवस्थापक, NAD –MSACS – TI - 2 CC, सोलापूर) 

 

बद. ०६.०४.२०२२ रोजी 'बनरामय आरोग्य धाम' या बठकाणी बनरामय आरोग्य धाम-MSACS व इनरव्हील 

ि , सोलापूर यािंच्या सिंयुक्त बवद्यमाने नेत्र बशब र व आरोग्य मागकदशकन आयोजन करण्यात आले. 

 

 

 

mailto:nadti2msm799@gmail.com
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नेत्र बशब र तपासणी करताना 

 

कायकक्रमाचे प्रास्ताबवक बशवाजी बशिंदे (प्रकल्प व्यवस्थापक, NAD –MSACS – TI - 2 CC, सोलापूर)यािंनी 

केले. 

 

हेमा मॅडम यािंनी नेत्र बशब र घेतले व आरोग्य मागकदशकन केले. यामधे्य डोळ्यांची काळिी कशी घ्यावी,  

त्यांची बनगा कशी रािावी  या बवर्यी माबहती बदली. दैनंबदन िीवनामधे्य आपण आपल्या आरोग्य कडे 

म्हणावे बततके लक्ष न बदल्या मुळे काही नेत्र आिार होऊ शकतात त्या करता आपण वेळेत तपासणी 

करणे व काळिी घेणे अत्यावशक आहे असे सांगत त्यांनी अबतशर् सोप्या शब्ांत मागादशान केले. 

 

 

गणेश तांदळे सर मागादशान करताना 

 

इनरव्हील क्ल , सोलापूर यािंनी सुिा हा उपक्रम चािंगला आहे व इतर आरोग्य तपासणी पेक्षा वेगळी 

तपासणी बनवडून लाभाथी यािंना िऱ्या अथाकने लाभ बमळाला आहे असे सांबगतले. कायकक्रमाचे आभार 

प्रदशकन सतीश सर यािंनी केले.   
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तृतीर्पोंथी प्रमाणपत्र ओळखपत्र एक वदिसीर् कार्यशाळा वशवबर 

बदनािंक: २६.०५.२०२२ 

लाभाथी :  ३७ 

प्रमुि अबथती: मा. श्री. कैलास आढे (समाि कल्याण सहार्क आरु्क्, सोलापूर.), मा.सुलोचना सोनवणे 

(समाि कल्याणच्या बवशेष अबधकारी), मा. अॅड. लक्ष्मण मारडकर (वकील संघाचे मािी अध्यक्ष, सोलापूर), 

मा. श्री. नागेशकुमार गंिी (MSACS-PO, सोलापूर) मा. श्री. बशवािी बशंदे (प्रकल्प अबधकारी-बनरामर् 

आरोग्य धाम –MSACS – TI - 2, सोलापूर),धीरि ब िुरे-MEA, संगीता गंधारे -समुपदेशक, रमेश वाघमारे, 

आदी उपक्वस्थत होते. 

बद. २६.०५.२०२२ रोजी डॉ.  ा ासाहे   आिं ेडकर, सामाबजक न्याय भवन, सात रस्ता येथे बनरामय आरोग्य 

धाम व समाि कल्याण बवभाग यािंच्या सिंयुक्त बवद्यमाने, सकाळी ११ वाजता, ‘तृतीर्पंथी प्रमाणपत्र व 

ओळिपत्र’ र्ा एक बदवसीर् कार्ाशाळाचे आर्ोिन केले होते. बशब राचे उद्घाटन मा. श्री. कैलास आढे 

साहे  (सहायक आयुक्त समाि कल्याण)  यािंच्या हसे्त झाले.  

 

 

मा. श्री. कैलास आढे (समाि कल्याण सहायक आयुक्त, सोलापूर.), मा. अॅड. लक्ष्मण मारडकर (वकील 

सिंघाचे माजी अध्यक्ष, सोलापूर), मा. श्री. नागेशकुमार गिंजी (MSACS-PO, सोलापूर), मा. श्री. बशवाजी बशिंदे 

(प्रकल्प अबधकारी, NAD –MSACS – TI - 2 CC, सोलापूर) 

 

तृतीयपिंथीयािंना शासकीय लाभ घेण्यासाठी कोणतेही प्रमाणपत्र नव्हते. ‘बनरामय आरोग्य धाम’ संस्थेने 

बशब रािारे समाि कल्याण बवभागाच्या सहयोगाने कें द्र सरकारच्या ऑनलाइन साईट- 

https://transgender.dosje.gov.in या राष्ट्र ीय पोटकलवर माबहती भरण्यास मदत केली. अशा 

बशब रांमधे्य सहभागी होऊन शासकीय योजनािंचा लाभ घेण्याचे आवाहन मा. श्री. कैलास आढे साहे  

(समाि कल्याण सहायक आयुक्त, सोलापूर) यािंनी केले. र्ापुढेही, तृतीर्पंथीर्ांसाठी, अशी बशब रे ‘बनरामर् 

आरोग्य धाम’ व समाि कल्याण बवभागाच्या सहर्ोगाने भरबवण्यात रे्णार आहेत.  
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बपर्र एजु्केिर रुपेश बनराळे मनोगत व्यक् करताना 

बनरामय आरोग्य धाम, सोलापूर सिंस्थेने आतापयांत ६९ तृतीयपिंथीयािंना प्रमाणपत्र वाटप केले आहे असे मा. 

श्री. कैलास आढे साहे  (समाि कल्याण सहायक आयुक्त, सोलापूर) यािंनी सािंबगतले तसेच महाराष्ट्र ात 

आपला बतसरा क्रमािंक आहे असे त्यािंनी सािंबगतले. वकील सिंघाचे माजी अध्यक्ष अॅड. लक्ष्मण मारडकर यािंनी 

सवाांना नोटरीचे काम मोफत करून बदले. अॅड. लक्ष्मण मारडकर र्ांनी तृतीयपिंथीयािंना मागकदशकन केले. 

तृतीयपिंथीयािंनी असे ओळिपत्र बमळण्यासाठी मदत करावी असे आवाहन केले. बनरामय सिंस्थेचे कायकक्रम 

अबधकारी बशवाजी बशिंदे, श्री. धीरज ब जुरे ,सिंगीता गिंधारे -समुपदेशक, रमेश वाघमारे, आदी उपखस्थत होते. 
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सिल्हा: वर्ाा  
 

‘कन्वजयन थेरेपी’िरील गैरसमजुतीचा थर पुसणे गरजेचे  
 

लेिक: डॉ. इिंद्रबजत िािंडेकर 

लेिक राष्ट्र ीय वैद्यकीय आयोगाच्या कन्व्व्हजकन थेरपीसिंदभाकतील सबमतीचे सदस् आहेत. प्राध्यापक वैद्यकीय 

महाबवद्यालय सेवाग्राम, वधाा . 

 

सिंपकक  : drindrajitkhandekar@gmail.com 
 

‘कन्वजकन थेरेपी’ (रूपािंतरण थेरपी) म्हणजे उपचारािंनी बकिं वा समुपदेशनाने समबलिंगी व्यक्तीकडे लैंबगक 

ओढा असलेल्या व्यक्तीच्या मनात बभन्नबलिंगी सहज नैसबगकक प्रवृत्ती बनमाकण करणे होय. हा बवर्य समजून 

घेण्यासाठी प्रथम लैंबगक कल म्हणजे काय, समलैंबगक व्यक्ती िंच्या काय अडचणी आहेत, व या अशा अघोरी 

उपचारावर तज्ज्ञ सबमतीच्या सुचनेनुसार  मद्रास उच्च न्यायालयाने  िंदी का आणली आहे हे समजून घेणे 

क्रमप्राप्त ठरते. एिाद्या व्यक्तीची सहज लैंबगक प्रवृत्ती (सेकु्शअल इिंटरेस्ट)  दलण्यासाठी करण्यात 

येणाऱ्या उपचार पितीवर  िंदी आणण्यात  येईल असे प्रबतज्ञापत्र भारतीय वैद्यकीय आयोगाने मद्रास उच्च 

न्यायालयात दािल केल्यानिंतर हा बवर्य ऐरणीवर आला. 

 

साधारणत : लैंबगक कलाची (sexual orientation)  चचाक सहसा िालील शे्रणी िंमधे्य केली जाते: 

१) सभन्नसलंगी (हेटर ोसेकु्सअल): इतर बलिंगाच्या व्यक्ी ंद्दल भावबनक, रोमँबटक बकिं वा लैंबगक आकर्कण 

असणे. २)   िमसलंगी/गे /होमोिेकु्सर्ल/ लेखिर्न: स्वतःच्या बलिंगाच्या व्यक्ी द्दल भावबनक, रोमँबटक 

बकिं वा लैंबगक आकर्कण असणे. ३)   उभर्सलंगी (बार्िेकु्सर्ल) : िी आबण पुरुर् या दोन्ही  द्दल 

भावबनक, रोमँबटक बकिं वा लैंबगक आकर्कण असणे) आबण ४)   अलैंसगक (असेकु्सयल): िी आबण पुरुर् या 

दोन्ही  द्दल लैंबगक आकर्कण नसणे (लैंबगक  ा तीत हे लोक उदासीन असतात). एका िीचा लैंबगक कल 

दुसऱ्या िीकडे असेल तर त्याला लेखिर्न म्हटले जाते. एका पुरुर्ाचा लैंबगक कल दुसऱ्या पुरुर्ाकडे 

असल्यास समबलिंगी बकिं वा गे असे म्हटले जाते.  

 

लैंबगक कल हा जन्मावेळी ठरलेला असतो व सामान्यत: तो वयात आल्यावर आबण पौगिंडावस्थेच्या सुरवाती  

दरम्यान प्रकट होतो. मुलाला पालकािंनी कसे वाढवले आहे यावरून लैंबगक कल ठरत नाही. त्या मुलाचे 

लहानपणी लैंबगक शोर्ण केले तर तो सिंमलैंबगक होतो- हा समि पूणापणे चुकीचा आहे.  लैंबगक कल हा 
कोणत्याही पूवक लैंबगक अनुभवाबशवाय उद्भवू शकतो. कुणाशीही लैंबगक सिं िंध प्रस्थाबपत न केलेल्या 

व्यक्ी सुिा त्यांचा स्वत:चा लैंबगक कल काय आहे हे समजू शकतात. तसेच काही लोक लैंबगक सिं िंध 

प्रस्थाबपत केल्या निंतर त्यािंचा लैंबगक कल काय आहे हे सािंगू बकिं वा घोबर्त करू शकतात.    

 

प्रौढ व्यक्ीमंधे्य से्वचे्छने व सिंमतीने होणाऱ्या समलैंबगक सिं िंधाला सवोच्च न्यायालयाने गुने्हगारी कृत्य 

नसल्याचे जाहीर केल्यानंतरही  भारतातील समलैंबगक समुदायाकडे  पाहण्याचा दृबष्ट्कोन फारसा 

 दललेला नाही.  

 

रूपािंतरण थेरपीसाठी कुटुिं ाने भाग पाडल्या निंतर व्यक्ती िंनी आत्महत्या केल्याचे बकिं वा तसा प्रयत्न केल्याची  

 रीच उदाहरणे आपल्या देशात सुिा आहेत. तसेच, रूपािंतरण थेरपीमुळे मानबसक आरोग्याच्या समस्ा 
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उद्भवतात. यामधे्य पेशिंट आत्महते्यचा बवचार करू शकतो, असे वैज्ञाबनक सिंशोधन सािंगते. समलैंबगक 

समुदायातील अनेकािंना अश्या प्रकारच्या उपचाराला व त्यापासून होणाऱ्या त्रासाला सामोरे जावे लागते.   

  

समलैंबगकता हा आजार असून तो वैद्यकीय मागाकने  रे करता येण्यासारिा आहे, या गैरसमजात  रेच लोक 

वावरतात.  

 

समबलिंगी व्यक्ीला समाजात वावरणे अत्यिंत वेदनादायी असते. आपली लैंबगकता इतरािंना कळली तर 

आपल्याला  बहषृ्कत करण्यात येईल बकिं वा वाळीत टाकले जाईल या भीतीमुळे अपवाद वगळता 

 हुतेकािंना लैंबगकते द्दल िूप लाज वाटते व ते अपराधीपणाची भावना  ाळगतात. यामुळे 

त्यांचा आत्मबवश्वास कमी होतो. नैराश्य येते, अभ्यासातून, कररयरमधून लक्ष उडते. घरच्यािंना कळले तर 

त्यािंना बकती त्रास होईल म्हणून जीव गुदमरतो. आत्महते्यचे बवचार येऊ लागतात. व अनेकजण आत्महत्या 

करण्याचा प्रयत्न करतात. 

उपचाराच्या  थोतांडावर सवश्वाि नको 

 

आपला समाज आपली लैंबगकता स्वीकारणार नाही, म्हणून ते  दलायचा मागक शोधतात. आबण 

समबलंगीदे्वष्ट्ट्या  डॉक्टरािंच्या जाळ्यात सापडतात. काही समलैंबगक व्यक्ती िंना डॉक्टर सांगतात  “लग्न कर, 

म्हणजे बभन्नबलंगी आकर्कण आपोआप बनमाकण होईल”. या असल्या सल्ल्यावर बवश्वास ठेवून पालक त्यािंचे लग्न 

लावतात. अशा चुकीच्या सल्ल्यािंनी समलैंबगक कल तर  दलत नाहीच पण मुलीचे आयुष्य उिस्त होऊन 

सिंसाराचा  ट्ट्या ोळ होतो. अनेक समबलिंगी व्यक्ती िंच्या या यातना व त्यातून त्यािंची होणारी फसवणूक  िंद 

व्हावी म्हणून तज्ज्ञ सबमतीच्या सुचनेनुसार  मद्रास उच्च न्यायालयाने कन्व्व्हजकन थेरेपी (रूपािंतरण थेरेपी) वर 

 िंदी आणायचा आदेश बदला. 

 

तसेच कुठला वैद्यकीय व्यावसाबयक असे करीत असेल तर ते भारतीय वैद्यकीय पररर्द (व्यावसाबयक 

आचरण, बशष्ट्ाचार आबण नीबतशाि) बनयमन-२००२ नुसार अनैबतक आचरण आबण व्यावसाबयक गैरवतकन 

ठरेल असे प्रबतज्ञापत्र राष्ट्र ीय वैद्यकीय आयोगाने मद्रास उच्च न्यायालयात सादर केले आहे. मद्रास उच्च 

न्यायालयाचे न्यायमूती एन. आनिंद व्यिंकटेश यािंनी वैद्यकीय अभ्यासक्रमातील एलजी ीटीकू्यआयए 

(लेखियन- समबलिंगी िी, गे-  समबलिंगी पुरुर्,  ायसेकु्सयल-उभयबलिंगी,  टर ान्सजेंडर,  क्विअर, इंिरसेक्स 

(बद्वबलंगी ),  अलैंबगक इत्याबद)  समुदाया सिं िंबधत समस्ािंचे बनराकरण करण्यासाठी बदलेल्या आदेशािंनुसार 

राष्ट्र ीय वैद्यकीय आयोगाच्या पदवीपूवक वैद्यकीय बशक्षण मिंडळाच्या अध्यक्षा अरुणा वाणीकर यािंनी स्थापन 

केलेल्या तज्ज्ञ सबमतीच्या बशफारशी िंवर राष्ट्र ीय वैद्यकीय आयोगाने न्यायालयासमोर वरील प्रबतज्ञापत्र सादर 

केले. 

 

कन्वजकन थेरेपीचा उदे्दश एिाद्या व्यक्तीचा लैंबगक कल  दलणे हा असतो.  आधीच सािंबगतल्याप्रमाणे 

लैंबगक कल हे बवबवध प्रकारचे असू शकतात व ते सवक नैसबगकक आहेत म्हणूनच सामान्य आहेत. आबण 

एिाद्या समबलिंगी व्यक्तीचा लैंबगक कल  दलून तो बभन्नबलिंगी करण्यासाठी कोणताही वैद्यकीय उपचार 

उपलब्ध नाही, हे समजून घेणे आवश्यक आहे.  

 

 रेचदा मुिमैथुन, बकिं वा गुदामैथुन जरी ते बभन्नबलिंगी (म्हणजे िी व पुरुर्) व्यखक्त करीत असेल 

तरीही या द्दल नकारात्मक  ोलले जाते. बनसगाकने जो अवयव ज्या कामासाठी बदला आहे तो अवयव त्याच 
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कारणासाठी वापरला जावा असेही मत मािंडतात. परिं तु ते हे समजून घेत नाहीत की आपण शरीराचे अनेक 

भाग वेगवेगळ्या कायाकसाठी वापरतो. तोिंडाचे कायक िाणे आबण  ोलणे असले तरी चुिं न घेण्यास आपण 

उपयोग करीत असतो. हे ही समजून घेणे आवश्यक आहे की लैंबगक सिं ेध फक्त प्रजननासाठीच ठेवले 

जात नाही. तसे असते तर गुप्तािंगा व्यबतररक्त शरीराच्या इतर कुठल्याही भागात लैंबगक सिंवेदना नसत्या.   

 

काही लोकािंचे म्हणणे आहे की समबलिंगी आकर्कण हे अनैसबगकक आहे. बनसगाकने काय नैसबगकक व काय 

अनैसबगकक ठरबवले असेल हे ठरबवण्या इतपत तरी मानव सक्षम नाही, असे मी मानतो. तसेच काही 

लोकािंच्या मते समबलिंगी आकर्कण हा बनवडलेला पयाकय आहे. ही समजूत पण साफ चुकीची आहे. कारण 

समबलिंगी कल हा उपजत येतो. तो काही बशकबवता येत नाही. जर समबलिंगी आकर्कण उपजत आहे तर 

समबलिंगी सिंभोग करण्याची इच्छा होणेही स्वाभाबवक आहे. समलैंबगक असणे ही बवकृती आहे, या 

पूवकग्रहदूबर्त बवचाराने ती समूळ नष्ट् केली पाबहजे या दृष्ट्ीतून  रेच प्रयत्न करण्यात आले होते. परिं तु याचे 

बवपरीत पररणामच जास्त झाले. यावरून हे समजून घेणे आवश्यक आहे की प्रते्यकाची आवड नावड 

वेगवेगळी आहे. आपल्याला जे करणे आवडत नाही तेच दुसऱ्यालाही आवडू नरे्  असे होऊ शकत नाही. 

आपल्या आवडी बनवडी इतरािंवर लादण्यापेक्षा आपल्याला जी लैंबगक बक्रया आवडते ती आपण करावी व 

इतरािंना जी लैंबगक बक्रया आवडते ती त्यािंना करू द्यावी. इथे हे नमूद करणे महत्वाचे आहे की या बकिं वा 

इतर कुठल्याही लैंबगक बक्रया सहभागी असलेल्या सवक प्र ढ पाटकनसकच्या सिंमतीने व से्वचे्छने व्हायला हव्यात. 

दोघे पती-पत्नी असले तरीही आबण नसले तरीही. 

 

कन्वजकन थेरपीमधे्य सुधारात्मक बहिंसा, मानसोपचार, अवैध और्धोपचार (अँटी-सायकोबटक्स, अँटी-

बडपे्रसिंट्स, अँटी-अँझायटी, आबण सायकोएखक्टव्ह डर ग्स आबण हामोन इिंजेक्शन्सचा) तसेच इलेक्टर ोशॉक 

बकिं वा इलेक्टर ोकॉनव्हखिव्ह थेरपी इ. चा समावेश होतो. यातून समबलंगी व्यक्ी आणिी एकलकोिंडे होऊ 

शकतात. रूपािंतरण उपचारािंमुळे जास्त झोपणे बकिं वा झोप न येणे, अनाहूत फॅ्लश ॅक, अत्यिंत िेशकारक 

दुःस्वप्न आबण पोस्ट टर ॉमॅबटक स्टर ेस बडसऑडकर होऊ शकते. यामुळे अत्यिंत अपमानास्पद व लाबिरवाणे  

वाटणे, तसेच त्यामुळे अपराधीपणा, स्वत:ची घृणा आबण नालायकपणाची तीव्र भावना बनमाकण होते. 

 

समाज, पालक, बमत्र, सहकाऱ्यािंनी समबलिंगी व्यक्ती िंना स्वीकारले, त्यािंच्याशी सिंवेदनशीलपणे वागले, इतर 

समाजासारिी त्यािंनाही मानवी वागणूक बदली तरच इतर लैंबगकतेच्या लोकािंना सुिाने जगायला बमळेल.   

 

सबमतीमधे्य माझ्यासो त डॉ. वीिेन्द्र कुमार (सदल्ली), डॉ. िभा चंद्रा (िार्सकर्ाटी सवभाग- 

गलोर), डॉ. िुरेिा सकशोर (एम्स- गोरिपुर), हे तज्ज्ञ होते. या सबमतीला स्वभाव टर स्ट-  िंगलोर, टीि 

िीअर गु्रप, डॉ. भूषण शुक्ला (पुणे), सबंदुमार्व खिरे (पुणे), डॉ. हषाल िाठे (सेवाग्राम), डॉ. बी. एच. 

सतरपुडे (सेवाग्राम) यािंचे मोलाचे सहकायक लाभले. 
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