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ऋिधनदेश 
 

माजी पोलीस सहाय्यक आयुक्त भानुप्रताप बगे साहेब यािंनी ही मागकदधशकका तपासून महत्वपूिक सुचना केल्या, त्याबद्दल मी त्यािंच्या 

धवषयी मन:पूवकक कृतज्ञता व्यक्त करतो. पुण्यात मी एलजीबीटीआयकू्य अधिकारािंसाठी करत असलेल्या कामाला, त्यािंचा २०११ 

पासून खिंबीर पाठी िंबा लाभला आहे. त्यािंच्या सेवाधनवृत्तीनिंतरही, साहेब या कामाला भक्कम आिार देत आहेत. या साठी त्यािंचे पुनश्च: 

मन:पूवकक आभार मानतो. 

  

डॉ. रमि गिंगाखेडकर (माजी सिंचालक राष््ट्ीय एड्स सिंशोिन सिंस्था आधि आय.सी.एम.आर. साथरोग धवभागाचे प्रमुख), डॉ. ज्योती 

शेट्टी (मानसोपचार धवभाग प्रमुख, भारती हॉस्पीटल व वैद्यकीय महाधवद्यालय), आ. इटुबोिे आधि डॉ. मृदूला आपटे (मानशशास्त्रज्ञ) 

या सवाांनी या पुक्विकेचे अवलोकन करून, पुक्विकेचे स्वरुप आधि प्रश्नावली या बाबत मागकदशकन केले या साठी मी त्यािंचा आभारी 

आहे.  एलजीबीटीआयकू्य ऍक्वक्ट्धवस्ट अधनल उकरिंडे, धिनय गौडा (ट्ान्समन) व एच.आय.व्ही./एड्स समुपदेशक अमोल धशिंदे यािंनी 

ही पुक्विका वाचून महत्वाचा सूचना केल्या. या सवाांचे मनापासून आभार.  

 

ही पुक्विका तयार करण्याच्या उपक्रमामधे्य स्पिाक पररके्साठी मागकदशकन वगक चालविाऱ्या 'रयत प्रबोधिनी' पुिे, या सिंस्थेने मला 

पाठी िंबा धदला. 'रयत प्रबोधिनी'चे सिंचालक श्री उमेश कुदळे आधि श्री. धवशाल सुतार, धनररक्क उदे्दश पवार यािंनी मला जे सहाय्य 

केले त्या बद्दल मी त्यािंचे आभार मानतो. 'पररवतकन सिंस्थे'चे श्री धकशोर ढगे यािंनी मला 'रयत प्रबोधिनी' सोबत काम करण्याची सिंिी 

धदली त्याबद्दल मी त्यािंचा आभारी आहे.  

 

स्पिाक पररके्ला बसिाऱ्या धवद्यार्थ्ाांसाठी मागकदशकक वगक चालविाऱ्या 'स्वरुपवधिकनी' पुिे, यािंची मला मोलाची मदत झाली. 

'स्वरुपवधिकनी' सिंस्थेचे कायककते, श्री धनलेश िायरकर आधि श्री. चिंदन हयगुिंडे यािंचे मी मन:पूवकक आभार मानतो.  

 

कायदेतज्ज्ञ श्री. आधशष अग्रवाल यािंनी कायद्याच्या बाबतीत मागकदशकन केले. श्रीमती अनुपमा पाठक यािंनी मराठी अनुवाद केला व 

मुधद्रतशोिन केले. श्री. सुरेश खोले यािंनी मुद्रािंकन केले.  चिंद्रशेखर बेगमपुरे यािंनी छपाईचे काम पाधहले. या सवाांचे मनापासून आभार.  

 

या व्यधतररक्त अनेक व्यक्ती िंनी मला मोलाची मदत केली पि ते आपली ओळख उघड करू इच्छीत नाहीत. या सवक व्यक्ती िंनी 

केलेल्या बहुमोल मदतीबद्दल मी त्यािंचे मन:पूवकक आभार मानतो. 

  

धबिंदुमािव क्वखरे 

 

धडसेंबर २०२३  
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लघूरुपे 

 
AIDS   अिायडक इमु्यनोडेधफधशऐनसी धसन््ड्ोम (Acquired Immunodeficiency Syndrome) 

ART   अँटी रेट्ोव्हायरल थेरपी (Anti Retroviral Therapy) 

CrPC   फौजदारी प्रधक्रया सिंधहता, १९७३ (Criminal Procedure Code, 1973) 

DOTS   डायरेक्ट्ली ऑब्सवकड थेरपी शॉटक कोसक (क्यरोगासाठी औषििं) (Directly Observed Therapy  

Short Course) (Treatment for TB) 

HIV   ह्युमन इमु्यनोडेधफधशऐनसी व्हायरस (Human Immunodeficiency Virus) 

ICC (or IC)  इिंटनकल किं पे्लन््टस कधमटी (Internal Complaints Committee (or Internal Committee)) 

IPC   भारतीय दिंडधविान सिंधहता, १८६० (Indian Penal Code, 1860) 

IPS   भारतीय मानसोपचारतज्ज्ञ सिंस्था (Indian Psychiatric Society) 

PEP   पोस्ट एक्सपोजर प्रोफायलॅक्वक्सस (Post Exposure Prophylaxis) 

PrEP   प्री-एक्सपोजर प्रोफायलॅक्वक्सस (Pre-Exposure Prophylaxis) 

TB   क्यरोग (Tuberculosis) 

VDRL   वे्हनेरल धडधसज ररसचक लॅबोरेटरी (Venereal Disease Research Laboratory) 

WPA   जागधतक मानसोपचारतज्ज्ञ सिंघटना (World Psychiatric Association) 
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प्रस्तावना, पुक्वस्तकेची रचना व सूचना 

 
पार्श्वभूमी 

२५ ऑगस्ट २०२३ रोजी ‘पररवतकन सिंस्थे’ने ‘पररवतकन युवा सिंमेलन’ आयोधजत केले होते. या सिंमेलनातील चचाकसिात सहभागी 

होण्यासाठी श्री. धकशोर ढगे यािंनी मला आमिंधित केले. या चचाकसिात ‘रयत प्रबोधिनी’ सिंस्थेचे सिंचालक श्री. उमेश कुदळे सहभागी 

झाले होते. ‘रयत प्रबोधिनी’ ही, स्पिाक पररके्ला बसिाऱ्या धवद्यार्थ्ाांसाठी शैक्धिक स्पिाकपररक्ा मागकदशकन कें द्र चालवते.   

 

या चचाकसिा दरम्यान मी, सहाय्यक पोधलस आयुक्त श्री भानुप्रताप बगे साहेबािंनी एलजीबीटीआयकू्य समुदायाला धदलेल्या महत्वपूिक 

पाठी िंब्याधवषयी सािंधगतले. त्यािंच्या सारख्या अधद्वतीय पे्ररक व्यक्तीमुळे एलजीबीटीआयकू्य समुदायातील अनेक शोषीतािंना मोलाचा 

आिार धमळाला, हे ऐकून श्री. उमेश कुदळे यािंनी अशी इच्छा व्यक्त केली की ‘रयत प्रबोधिनी’ सिंस्थेतील जे धवद्याथी पी.एस.आय. 

(पोधलस उपधनरीक्क पद, साल २०२३) धनवडले गेले आहेत त्यािंच्यासाठी एलजीबीटीआयकू्य समुदायाधवषयी जािीव जागृतीचे सि 

घ्यावे.  

 

यानुसार ४ सप्टेंबर २०२३ रोजी ‘रयत प्रबोधिनी’ने पिकार भवन येथे एलजीबीटीआयकू्य जािीवजागृती कायकशाळा आयोधजत केली. 

माजी पोधलस सहाय्यक आयुक्त भानुप्रताप बगे साहेब यािंना या कायकशाळेसाठी आमिंधित केले गेले. त्यािंनी अशा जािीवजागृती 

कायकशाळेचिं महत्व सािंगून अशा कायकशाळा घेण्याची गरज अिोरेखीत केली.  

  

या निंतर मी (प्रिुत पुक्विका लेखक- धबिंदुमािव क्वखरे) एलजीबीटीआयकू्य धवषयी मािंडिी केली. या मािंडिी निंतर एलजीबीटीआयकू्य 

समुदायातील तीन व्यक्ती िंच्या छोट्या मुलाखती घेण्यात आल्या- धप्रयदशकन (समधलिंगी पुरुष), धिनय (तृतीयपिंथी पुरुष), आधि निंधदनी 

(तृतीयपिंथी स्त्री). या मुलाखती निंतर प्रश्नोत्तराचे सि झाले.  

 

या कायकशाळेला उपक्वस्थत असिाऱ्या अनेक धवद्यार्थ्ाांकडून मला अधतशय सकारात्मक आधि भारावून टाकिारा प्रधतसाद धमळाला. 

त्यािंचा प्रधतसाद बघून स्पिाक परीक्ा देिाऱ्या धवद्यार्थ्ाांसाठी एलजीबीटीआयकू्य धवषयी प्रश्नोत्तरे स्वरुपात माधहती देिारी पुक्विका 

धलहावी असा धवचार माझ्या मनात आला. या निंतर मी स्पिाकपरीक्ािंच्या अनेक प्रश्नपधिका आधि उत्तरसिंच तसेच वेगवेगळी मागकदशकक 

पुिके, गाईड यािंचा आढावा घेतला आधि या अशा स्पिाकपरीक्ा मागकदशकक पुक्विकािंच्या ितीवर ही मागकदशकक पुक्विका धलधहली. ही 

पुक्विका इिंग्रजीत व मराठीत तयार केली आहे व दरवषी आवश्यक त्या बदलासह नवीन माधहतीचा समावेश करुन ही पुक्विका पुन: 

प्रकाधशत करण्याचा माझा धवचार आहे.  

 

उदे्दश/उधद्दष्ट्  

गेल्या काही वषाांमधे्य एलजीबीटीआयकू्य सिंबिंधित भारतातील कायदे आधि वैद्यधकय दृधष्ट्कोन या मधे्य सकारात्मक बदल घडला 

आहे. एलजीबीटीआयकू्य सिंबिंधित मुद्यािंबाबत जािीव जागृती वाढत असताना आधि हे मुदे्द पुढे येत असताना, शासधकय सेवेतील 

व्यक्वक्तिंना या मुद्यािंबाबत पुरेशी समज असििं, हे मुदे्द सिंवेदनशीलतेनी हाताळता येििं अत्यिंत महत्वाचिं आहे.  

 

महत्वाचा प्रश्न असा की प्रशासकीय सेवेत नव्याने भरती होिाऱ्यािंना एलजीबीटीआयकू्य समुदायािंच्या मुद्यािंधवषयी माधहती असते का? 

याचिं उत्तर ‘नाही’ असिं आहे. याचिं प्राथधमक कारि असिं की, अजूनही एलजीबीटीआयकू्य हा धवषय उघडपिे बोलला जात नाही, 

धशकविी वगाकत चधचकला जात नाही. यामुळे प्रशासकीय सेवेतील व्यक्ती या धवषयाची कोितीही कायदेशीर बाजू धनरपेक्पिे समजून 

न घेता धनिकय घेण्याची आधि िोरिे राबवण्याची शक्यता असते ज्या मुळे अिंधतमतः एलजीबीटीआयकू्य समुदायावर अन्यायकारक 

धनयम, अटी लादले जावू शकतात.  

 

अशी पररक्वस्थती उद्भवू नये म्हिून स्पिाक परीके्ला बसिाऱ्या धवद्यार्थ्ाांना धवशेषत: एमपीएससी (MPSC) (महाराष््ट् लोकसेवा आयोग), 

युपीएससी (UPSC) (कें द्रीय लोकसेवा आयोग) सारख्या प्रशासकीय सेवेत भरती होण्यासाठी परीक्ा देिाऱ्या धवद्यार्थ्ाांना धलिंग, 

लैंधगकता आधि धलिंगभाव या बाबतीत अल्पसिंख्य असिाऱ्या समुदायाबद््दल माधहती असििं, त्यािंच्या समस्ािंची जािीव असििं (त्यािंना 

पररके्त या वर प्रश्न धवचारले जािार असतील अथवा नसतील तरीही) हे आताच्या गतीने बदलिाऱ्या काळासाठी अत्यिंत गरजेचे आहे. 

या अभ्यासामुळे ते सेवेत कायकरत असताना जेव्हा त्यािंच्या समोर या समुदायाचे मुदे्द येतील तेव्हा ते हाताळण्यासाठी ते सक्म होतील.  

 

पुक्वस्तकेची रचना व सूचना 

भाग 'अ' मधे्य प्रश्नावलीचे ४ भाग आहेत. प्रते्यक भाग एलजीबीटीआयकू्य च्या धवधशष्ठ पैलूशी धनगडीत आहे. प्रते्यक भागात एकोत्तरी 

प्रश्न धकिं वा बहुत्तरी प्रश्नािंचा सिंच धदला आहे. प्रते्यक प्रश्नाखाली उत्तरािंचे पयाकय धदले आहेत. 

भाग 'ब' मधे्य प्रश्नािंच्या अचूक उत्तराचा सिंच धदलेला आहे. केवळ योग्य उत्तरे पुरवून धवषयाचे पुरेसे आकलन होिार नाही म्हिून 

प्रते्यक उत्तराअिंती त्या प्रश्नामधे्य धवचारलेल्या मुद्याची पुरेशी स्पष्ट्ता यावी यासाठी धटपाही धदलेल्या आहेत.  

  

पररधशष्ट् 'अ' मधे्य या धवषयासिंदभाकतील धवधवि व्याख्या धदल्या आहेत.  धवद्यार्थ्ाांनी या धवषयावर अधिक वाचन करावे या उदे्दशाने 

पररधशष्ट् 'ब' मधे्य मराठी आधि इिंग्रजीतील धवधवि सिंदभक पुिकािंची यादी धदली आहे. हे सवक वाचनसाधहत्य पीडीएफ (.pdf) 

फाईलच्या स्वरुपात http://www.bindumadhav.com सिंकेत स्थळावरून मोफत डाऊनलोड करता येते.  
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bindumadhav.khire@gmail.com या ई-मेल वर तुमच्या सूचना, दुरुस्त्या, प्रधतधक्रया जरूर पाठवाव्या. या पुक्विकेच्या पुढील 

सुिारीत आवृत्तीसाठी तुमचा प्रधतसाद मोलाचा ठरेल. 

 

भाग 

भाग अ- ४ धवभागात असलेली प्रश्नपधिका.  

एकूि एकोत्तरी प्रश्न/बहुत्तरी प्रश्न- ६५ (प्राथधमक माधहती- १२, आरोग्य- २२ (मानधसक- ८, शारीररक- १४), सामाधजक- १२, कायदा- 

१९) 

प्रश्न सोडवण्याचा कालाविी- ४० धमधनटे. 
 

भाग ब- प्रश्नपधिका सोडवल्यावर, धवद्यार्थ्ाांनी स्वयिंअध्ययन आधि स्वयिंमूल्यमापनासाठी भाग ‘ब’ मिील उत्तरसिंच आधि धटपा 

वाचायच्या आहेत. यासाठी धकमान एक तासाचा कालाविी लागिे अपेधक्त आहे.  

 

सूचना  

1) हा प्रश्नसिंच स्वयिंअध्ययना कररता असल्यामुळे या प्रश्नािंना गुि धदलेले नाहीत. 

2) SRQ (Single Response Question) - (एकोत्तरी प्रश्न) 

3) MRQ (Multiple Response Question) – (बहुत्तरी प्रश्न) 

 

 

  

mailto:bindumadhav.khire@gmail.com
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भाग अ: प्रभाग १- प्राथधमक माधहती   

 
१. (SRQ) धलिंग, धलिंग भाव व लैंधगक कल हे समानअथी शब्द आहेत.    

अ] बरोबर  

ब] चूक  

 

२. (SRQ) तृतीयपिंथी (पारधलिंगी) व्यक्ती म्हिजे अशी व्यक्ती की धजचे लैंधगक अवयव जन्मतः सिंधदग्ध असतात.  

अ] बरोबर  

ब] चूक 

 

३. (SRQ) ज्या पुरुषाचिं स्त्रीशी लग्न झालिं आहे आधि जो अपत्याचा नैसधगवक धपता आहे असा पुरुष पुढील पैकी कोि असू 

शकत नाही? 

अ] समधलिंगी 

ब] धभन्नधलिंगी (धवषमधलिंगी)  

क] सािंगता येत नाही  

 

४. (MRQ) िालील ग्रिंथािंमधे्य समलैंधगकतेचे सिंदभव धमळतात 

अ] नारदसृ्मती 

ब] कामसूि 

क] मनुसृ्मती 

 

५.  (SRQ) एिादा पुरुष समधलिंगी आहे म्हिजे- 

अ] तो नपुिंसक आहे  

ब] त्याचा धलिंगभाव आधि त्याची शरीररचना एकमेकािंशी सुसिंगत नाही 

क] त्याला केवळ पुरुषािंबद्दलच लैंधगक आकषकि वाटते  

ड] त्याला स्त्री आधि पुरुष दोघािंबद्दल लैंधगक आकषकि वाटते 

इ] तो पुरुषासोबत लैंधगक सिंबिंि करताना गमनी (पुरूषाची) भूधमका घेतो. 

फ] तो पुरुषासोबत लैंधगक सिंबिंि करताना स्वीकृत (स्त्रीची) भूधमका घेतो.  

 

६. (MRQ) समलैंधगकता यािंच्या मधे्य धदसते- 

अ] काही मानव 

ब] काही प्रािी 

क] काही पक्ी 

 

७. (SRQ) लैंधगक आकषवि आधि लैंधगक इच्छा दोन्ही एकच आहे. 

अ] बरोबर  

ब] चूक  

 

८. (SRQ) अलैंधगक म्हिजे- 

अ] अशी व्यक्ती धजला स्त्री धकिं वा पुरुष कोिाचेच लैंधगक अवयव नाहीत. 

ब] अशी व्यक्ती धजला स्त्री आधि पुरुष दोन्ी िंचे लैंधगक अवयव आहेत.  

क] अशी व्यक्ती धजचे दीघककाळ कोिाशीच लैंधगक सिंबिंि आलेले नाहीत.  

ड] अशी व्यक्ती धजला दीघककाळ कोिाबद्दलच लैंधगक आकक षि वाटत नाही.  

इ] वरीलपैकी कोितेही नाही.  

 
९. (SRQ) एलजीबीटीआयकू्य या मिील ‘कू्य’ म्हिजे- 

अ] अशी व्यक्ती जी आपल्या धलिंग धकिं वा धलिंगभाव धकिं वा लैंधगकता या धवषयी गोिंिळलेली आहे / याबाबत खािी नाही / जी व्यक्ती या 

बाबत धनधश्चतपिे सािंगू शकत नाही.  

ब] धलिंग, लैंधगकता, धलिंगभाव या बाबतीत अल्पसिंख्य असलेल्या व्यक्तीिंना एकधितपिे सिंबोिण्यासाठी वापरले जािारे सिंबोिन.  

क] वरील पैकी दोन्ी.  

ड] वरील पैकी कोितेही नाही.  
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१०. (SRQ) नपुिंसक म्हिजे- 

अ] असा पुरुष ज्याला पुरुषािंधवषयीचिं लैंधगक आकषकि वाटते.  

ब] असा पुरुष ज्याच्या वीयाकत पुरुषबीजािंची सिंख्या कमी आहे.  

क] असा पुरुष ज्याच्या धलिंगाला ताठरता येत नाही.  

ड] असा पुरुष जो पुरुषाशी लैंधगक सिंबिंि करताना स्वीकृत (स्त्रीची) भूधमका घेतो.  

फ] असा पुरुष ज्याला कोिाही बद्दल लैंधगक आकषकि वाटत नाही. 

 

११. जोड्या लावा. 

अ] लैंधगक कल  १.] स्त्री धकिं वा पुरुष म्हिून जगाचा अनुभव   

ब] पुरुषबीजे २.] स्त्री शरीर रचना 

क] गभाकशय मुख ३.] पुरुष शरीर रचना 

ड] धलिंगभाव ४.] तुम्ही कोिाकडे लैंधगकदृष्ट्ट्या आकधषकत होता  

इ] सिंधदग्ध शरीर रचना  

फ] पुर:स्थ ग्रिंथी 

५.] वीयककोष  

६.] धद्वधलिंगी 

ग] वीयक ७.] वृषि/अिंडकोष 

  

१२. (MRQ) मानवामधे्य िालील पैकी कोित्या धवधवितािंची गुिंफि आढळून येते? 

अ) शरीर रचना पुरुष, धलिंगभाव पुरुष, लैंधगक आकषकि पुरुषािंधवषयी. 

ब] शरीर रचना स्त्री, धलिंगभाव पुरुष, लैंधगक आकषकि तृतीयपिंथीयािंधवषयी.    

क] शरीर रचना धद्वधलिंगी, धलिंगभाव स्त्री, लैंधगक आकषकि क्वस्त्रयािंधवषयी. 

ड] शरीर रचना स्त्री, धलिंगभाव स्त्री, लैंधगक आकषकि कोिाही बद्दल नाही. 

 

भाग अ: प्रभाग २(अ)- मानधसक आरोग्य 

 
१. (SRQ) िालील वैद्यधकय वधगवकरिानुसार समलैंधगकता हा आजार/धवकृती नाही. 

अ] रोगािंचे आिंतरराष््ट्ीय वधगककरि (International Classification of Diseases)- V11.0 

ब] धवकारािंची नैदाधनक व सािंक्वख्यकी धनयमपुक्विका (Diagnostics and Statistics Manual)– V5.0 

क] भारतीय मानसोपचारतज्ज्ञ सिंस्थेने (IPS) जारी केलेले धनवेदन. 

ड] जागधतक मानसोपचारतज्ज्ञ सिंघटना (WPA) ने जारी केलेले धनवेदन. 

इ] वरील सवक.  

 

२. (SRQ) ‘जेंडर धडस्फोररया’ म्हिजे - 

अ] अशी व्यक्ती जी स्वतःला वाटिाऱ्या लैंधगक आकषकिाबद्दल गोिंिळलेली आहे.  

ब] अशी व्यक्ती धजचा धलिंगभाव धतच्या शारीररक धलिंगा पेक्ा वेगळा आहे.  

क] अशी व्यक्ती धजचा धलिंगभाव आधि शारीररक धलिंग यात एकरुपता (सिंलग्नता) आहे.  

ड] वरीलपैकी कोितेही नाही.  

 

३. (SRQ) व्यक्तीचा लैंधगक कल धकिं वा धतचा धलिंगभाव बदलण्यासाठी करण्यात येिारी उपचार पद्धती म्हिजे ‘कन्व्हजवन 

थेरपी’ ही अनैधतक आहे, व्यावसाधयक गैरवतवन आहे असे िालील कायद्यानुसार ठरवण्यात आलेले आहे- 

अ] भारतीय धचकीत्सा पररषद अधिधनयम (National Medical Commission Act), २०२१  

ब] मानधसक आरोग्यसेवा अधिधनयम (The Medical Healthcare Act), २०१७ 

क] भारतीय वैद्यकीय पररषद, व्यावसाधयक आचरि, धशष्ट्ाचार आधि नैधतक धनयम (Indian Medical Professional Conduct, 

Ethics and Etiquettes, Regulations), २००२ 

ड] वरील सवक. 

इ] वरील पैकी कोितेही नाही.  

 

४. (MRQ) एलजीबीटीआयकू्य व्यक्ती िंना वैद्यधकय सेवा धमळताना होिारा भेदभाव / त्यािंच्या धवषयी दािवलेली 

असिंवेदनशीलता-  

अ] या मुळे रुग्ण आरोग्यसेवा, औषिपचार घेिे सोडून देतात.  

ब] रुग्णाच्या आत्मधवश्वासाचे खच्चीकरि होते.  

क] भोिंदू वैदू, बोगस डॉक्ट्र अशा व्यक्ती िंकडून उपचार घेतले जातात.  

ड] सवक डॉक्ट्र एलजीबीटीआयकू्य व्यक्ती िंचा धतरस्कार करतात असा गैरसमज बळावतो.  
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५. (MRQ) ‘जेंडर धडस्फोररया’ असल्याची शिंका असिारी व्यक्ती जेहा, धतच्या मानधसकतेची धचधकत्सा करुन घेण्यासाठी, 

मानसोपचारतज्ञा कडे जाते तेहा पुढील गोष्ट्ी िंवर काम करावे लागते- 

अ] सिंबिंधित व्यक्तीला ‘जेंडर धडस्फोररया’बद्दल स्पष्ट्ता आहे का हे समजून घेिे.  

ब] ‘जेंडर धडस्फोररया’ वर उपचार करुन तो बरा करिे. 

क] ‘जेंडर धडस्फोररया’ असलेल्या व्यक्तीला एखादा मानधसक आजार आहे का हे समजून घेिे.  

 

६. (SRQ) ‘जेंडर धडस्फोररया’ धनदान करण्यासाठी िालील बाबी िंची पडताळिी करावी लागते- 

अ] व्यक्तीचे बालपि समजून घेिे. 

ब] व्यक्तीच्या लैंधगक जीवनाधवषयी माधहती घेिे. 

क] व्यक्तीच्या धलिंगभावासिंदभाकत माधहती घेिे. 

ड] व्यक्तीला आलेले वाईट अनुभव समजून घेिे. 

इ] व्यक्तीची वेशभूषा, वतकन. 

फ] सिंबिंिीत व्यक्तीला अगदी लहान वयापासून ओळखिाऱ्या व्यक्तीची मुलाखत घेिे व त्यािंचे या व्यक्तीबद्दलचे धनरीक्ि समजून 

घेिे. 

ग] वरील सवक. 

  

७. (SRQ) एिाद्या तृतीयपिंथी(पारधलिंगी) व्यक्तीला सिंपे्ररके घ्यायची असतील (हामोन थेरपी) धकिं वा धलिंगबदल शस्त्रधक्रया 

करून घ्यायची असेल तर ‘जेंडर धडस्फोररया’चे धनदान करिारी धकती प्रमािपते्र सादर करिे गरजेचे आहे?  

अ] १ 

ब]  २ 

क] ३ 

ड] एकही नाही 

 

८. (SRQ) ज्या तृतीयपिंथी(पारधलिंगी) व्यक्तीचे वय १८  वषां  पूिव आहे अशा व्यक्तीने स्विुशीने पुरुष जननेंद्रीये काढून 

टाकण्याची शस्त्रधक्रया करिे- 

अ] कायदेशीर आहे 

ब] बेकायदेशीर आहे 

 

भाग अ: प्रभाग २(ब)- शारीररक आरोग्य 

  
१. (SRQ) एिाद्या पुरुषाने दुसऱ्या व्यक्तीसोबत असुरक्षीत (किं डोम न वापरता) लैंधगक सिंबिंि केल्यास, त्या 

पुरुषाने एच.आय.ही. ची तपासिी, असुरधक्षत सिंभोग झाल्यानिंतर ____ धदवसािंनी करावी. 

अ] १ धदवस 

ब] ४५ धदवस 

क] ९० धदवस 

ड] अन्य  

 

२. (MRQ) प्री-एक्सपोजर प्रोफायलॅक्वक्सस (Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP)) औषि 

अ] ज्या पुरुषाचे अनेक व्यक्ती िंशी लैंधगक सिंबिंि येतात अशा पुरुषाने, त्याला एच.आय.व्ही. ची लागि होण्याची शक्यता कमी व्हावी 

या साठी, प्रते्यक सिंभोगा दरम्यान किं डोमचा वापर करण्या बरोबरच हे औषि (PrEP) रोज घ्यायचे असते. 

ब] ज्या पुरुषाचे अनेक व्यक्ती िंशी लैंधगक सिंबिंि येतात अशा पुरुषाने, त्याला  एच.आय.व्ही. ची लागि होण्याची शक्यता कमी व्हावी 

या साठी, प्रते्यक सिंभोगा दरम्यान किं डोमचा वापर करण्या ऐवजी हे औषि (PrEP) रोज घ्यायचे असते. 

क] ज्या स्त्रीचे अनेक पुरूषािंशी लैंधगक सिंबिंि येतात अशा स्त्रीला एच.आय.व्ही. ची लागि होण्याची शक्यता कमी व्हावी या साठी, 

धतच्या पुरुष जोडीदाराने प्रते्यक सिंभोगा दरम्यान किं डोमचा वापर करायचा असतो व त्या स्त्रीने हे औषि (PrEP) रोज घ्यायचे असते. 

ड] ज्या स्त्रीचे अनेक व्यक्ती िंशी लैंधगक सिंबिंि येतात अशा स्त्रीला एच.आय.व्ही. ची लागि होण्याची शक्यता कमी व्हावी या साठी, 

धतच्या पुरुष जोडीदाराने प्रते्यक सिंभोगा दरम्यान किं डोमचा वापर करण्या ऐवजी त्या स्त्रीने हे औषि (PrEP) रोज घ्यायचे असते. 

  

३. (SRQ) पोस्ट एक्सपोजर प्रोफायलॅक्वक्सस (Post Exposure Prophylaxis (PEP)) औषि 

अ] ज्या पुरुषाचा एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्तीशी असुरधक्त (किं डोम न वापरता) लैंधगक सिंबिंि आला आहे अशा पुरुषाने, त्याला 

जोडीदारापासून एच.आय.व्ही. ची लागि होण्याची शक्यता कमी व्हावी यासाठी लैंधगक सिंबिंिा निंतर ७२ तासाच्या आत ही औषिे 

(PEP) घ्यायला सुरु करायची असतात.  

ब] ज्या स्त्रीचा एच.आय.व्ही.सिंसधगकत पुरुषाबरोबर असुरधक्त (किं डोम न वापरता) लैंधगक सिंबिंि झाला आहे अशा स्त्रीने, धतला पुरुष 

जोडीदारापासून एच.आय.व्ही.ची लागि होण्याची शक्यता कमी व्हावी यासाठी लैंधगक सिंबिंिा निंतर ७२ तासाच्या आत ही औषिे 

(PEP) घ्यायला सुरु करायची असतात.                                
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क] ज्या तृतीयपिंथीयाचा एच.आय.व्ही.सिंसधगकत पुरुषाबरोबर असुरधक्त (किं डोम न वापरता) लैंधगक सिंबिंि झाला आहे अशा 

तृतीयपिंथीयाने, धतला पुरुष जोडीदारापासून एच.आय.व्ही. ची लागि होण्याची शक्यता कमी व्हावी यासाठी लैंधगक सिंबिंिा निंतर ७२ 

तासाच्या आत ही औषिे (PEP) घ्यायला सुरु करायची असतात. 

ड] कोित्याही व्यक्तीचा एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्तीशी असुरधक्त लैंधगक सिंबिंि (किं डॊम न वापरता) झाल्यास त्या व्यक्तीने, 

जोडीदारापासून एच.आय.व्ही. ची लागि होण्याची शक्यता कमी व्हावी यासाठी लैंधगक सिंबिंिा निंतर ७२ तासाच्या आत ही औषिे 

(PEP) घ्यायला सुरु करायची असतात. 

  

४. (MRQ) एिाद्या व्यक्तीला िालील मागावने एच.आय.ही.ची लागि होऊ शकते- 

अ] एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्तीच्या ताटातील अन्न खाल्ल्याने.  

ब] एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्तीसोबत खेळताना त्यानी ओरखडल्याने. 

क] डास चावल्याने. 

ड] वरील पैकी कोितेही नाही. 

  

५. (SRQ) एच.आय.हीची लागि नसलेल्या व्यक्तीसोबत एिाद्या व्यक्तीने असुरधक्षत (किं डोम न वापरता) लैंधगक सिंबिंि 

केल्यास त्या व्यक्तीला एच.आय.ही. ची लागि होऊ शकते. 

अ] बरोबर. 

ब] चूक. 

क] सािंगता येत नाही. 

  

६. (SRQ) ए.आर.टी. (अँटी रेटर ोहायरल थेरपी) ही औषिोपचार पध्दती शरीरातील एच.आय.ही.- 

अ] वर धनयिंिि ठेवते. 

ब] पूिकपिे नष्ट् करते.  

 

७. (SRQ) एच.आय.ही.सिंसधगवत व्यक्तीने ए.आर.टी. (अँटी रेटर ोहायरल थेरपी) औषिे धकती काळ घ्यायला हवीत? 

अ] जो पयांत एच.आय.व्ही. चाचिी चा ररपोटक धनगेधटव्ह येत नाही तोवर.   

ब] दररोज न चुकता, ठरलेल्या वेळेवर घेिे, जोपयांत पािंढऱ्या रक्तपेशी िंची सिंख्या (सीडी-४ सिंख्या) ५०० च्या खाली आहे.  

क] आयुष्यभर, दररोज न चुकता, ठरलेल्या वेळेवर औषि घेिे.  

  

८. (SRQ) ज्या व्यक्तीला ‘TB’ (क्षयरोग) ची लागि झाली आहे त्या व्यक्तीची एच.आय.ही.ची ही चाचिी केली जाते 

कारि- 

अ] TBच्या जिंतूमुळे एच.आय.व्ही. होतो. 

ब] एच.आय.व्ही. सिंक्रमिामुळे TB होतो. 

क] एच.आय.व्ही. ची लागि झाल्यामुळे प्रधतकार शक्ती कमी होते व त्या मुळे TB होण्याची शक्यता वाढते. 

  

९. (SRQ) ए.आर.टी. (अँटी  रेटर ोहायरल थेरपी) औषिे रोज (धनयधमत) घेतली गेली नाहीत तर या औषिािंना शरीराकडून 

प्रधतरोि केला जातो (म्हिजेच त्या औषिािंचा काही उपयोग  होत नाही). 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

  

१०. (SRQ) सरकारी ए.आर.टी. (अँटी रेटर ोहायरल थेरपी) कें द्रावर ए.आर.टी. औषिे मोफत धमळतात. 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

 

११. (SRQ) एिाद्या व्यक्तीला धलिंगसािंसधगवक आजार (गुप्तरोग) झाला तर, त्या व्यक्वक्तमधे्य हमिास त्या आजाराची लक्षिे 

धदसतात.  

अ] बरोबर 

ब] चूक 

 

१२. (MRQ) ही.डी.आर.एल. (VDRL-Veneral Disease Research Laboratory) तपासिी ही िालील धलिंगसािंसधगवक 

(गुप्तरोग) आजारािंच्या धनदानासाठी केली जाते.  

अ] परमा (Gonorrhoea)  ब] कॅ्लधमडीया  क] जेनायटल वाटकस 

ड] हधपकस (नाधगि)   इ] गमी (Syphilis)  फ] उपदिंश (Chancroid) 
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१३. (SRQ) एिाद्या सज्ञान पुरुषाने पुरुषवेशे्यला किं डोम / धनरोि पुरविे- 

अ] फौजदारी दाधयत्व (Criminal Liability) आहे. 

ब] धदवािी दाधयत्व (Civil Liability) आहे. 

क] फौजदारी व धदवािी (Criminal and Civil Liability) दाधयत्व आहे. 

ड] फौजदारी व धदवािी (Criminal and Civil Liability) दाधयत्व नाही. 

 

१४. (MRQ) एच.आय.ही व एड्स (प्रधतरोि व धनयिंत्रि) अधिधनयम, २०१७ नुसार एच.आय.ही.सिंसधगवत व्यक्तीशी िालील 

के्षत्रात भेदभाव करण्यास मज्जाव करण्यात आला आहे-  

अ] धशक्ि घेण्यास   

ब] नोकरीच्या धठकािी  

क] आरोग्य सेवा घेण्यास 

 

भाग अ: प्रभाग 3- सामाधजक मुदे्द 

 
१.  (SRQ) मानधसक आरोग्य सेवा पुरवताना, लैंधगकतेवर आिारीत भेदभाव रोिण्यासाठी िालील कायद्यानुसार प्रधतबिंि 

करण्यात आला आहे. 

अ] अपिंग व्यक्ती अधिकार अधिधनयम (Rights of Persons with Disabilities Act), २०१६ 

ब] मानधसक आरोग्य अधिधनयम (The Mental Healthcare Act), २०१७ 

क] तृतीयपिंथी व्यक्ती (हक्क सिंरक्ि) अधिधनयम (Transgender Persons (Protection of Rights) Act), २०१९ 

 

२. (SRQ) तृतीयपिंथी(पारधलिंगी) व्यक्तीचा आधथवक/ शाक्वब्दक / भावधनक/ लैंधगक/ शारीररक छळ करिे हे िालील 

अधिधनयमानुसार  गुन्हा आहे. 

अ] अपिंग व्यक्ती अधिकार अधिधनयम (Rights of Persons with Disabilities Act), २०१६ 

ब] मानधसक आरोग्य सेवा अधिधनयम (The Mental Healthcare Act), २०१७. 

क] तृतीयपिंथी (हक्क सिंरक्ि) अधिधनयम (The Transgender Persons (Protection of Rights) Act), २०१९.  

 

३. (SRQ) एिाद्या स्त्रीवर धतच्या समधलिंगी स्त्री जोडीदाराकडून कौटुिंधबक धहिंसा होत असेल तर ती त्या धवरोिात ‘कौटुिंधबक 

धहिंसाचारापासून क्वस्त्रयािंचे सिंरक्षि अधिधनयम’ (The Protection of Women from Domestic Violence Act), २००५ 

अन्वये दाद मागू शकते. 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

 

४. (SRQ) तृतीयपिंथीयािंना _____% आरक्षि ________ या वगावअिंतगवत देण्यात आलेले आहे.  

अ] १% उभे आरक्ि (Vertical Reservation) 

ब] १% समािंतर आरक्ि (Horizontal Reservation) 

क] २% उभे आरक्ि (Vertical Reservation) 

ड] २% समािंतर आरक्ि (Horizontal Reservation) 

इ]  ३% उभे आरक्ि  (Vertical Reservation) 

फ] ३% समािंतर आरक्ि (Horizontal Reservation) 

ग] यापैकी कोितेही नाही. 

 

५.  (MRQ) रधहवासी व उत्पन्नाचे काही धनकष पूिव करिाऱ्या, िालील गटातील व्यक्ती िंना महाराष्ट्र  राज्याची 'सिंजय गािंिी 

धनरािार योजना' लागू होते. 

अ] वेश्या व्यवसायातून मुक्त झालेल्या क्वस्त्रया 

ब] तृतीयपिंथी  

क] एच.आय.व्ही./एड्स सिंसधगकत व्यक्ती 

ड] वरील कोितेही नाही  

 

६.  (SRQ) तृतीयपिंथी ओळिपत्र व प्रमािपत्र धमळवण्यासाठी तृतीयपिंथी व्यक्तीला ‘जेंडर धडस्फोररया’ असल्याचे वैद्यधकय 

प्रमािपत्र सादर करिे आवश्यक असते. 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

 

७. (SRQ) तृतीयपिंथी(पारधलिंगी) व्यक्ती ज्या धजल्ह्यात रहात असेल त्या धजल्ह्याच्या _________ कडून तृतीयपिंथी ओळिपत्र 

व प्रमािपत्र धवतरीत केले जाते. 
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अ] आरोग्य धवभागाकडून  

ब] पोलीस आयुक्त/पोधलस अिीक्क 

क] धजल्हाधिकारी 

 

८.  (SRQ) तृतीयपिंथी प्रमािपत्र व ओळिपत्र धमळवण्यासाठी केलेल्या अजावत तृतीयपिंथीनी त्यािंच्या धलिंगभावा(जेंडर) 

सोबत त्यािंचिं नावही बदलण्याचा पयावय धदलेला असतो. 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

 

९. (SRQ) ज्या सज्ञान व्यक्तीचे शारीररक धलिंग स्त्री आहे (शरीर रचना स्त्री ची आहे) व स्वत:ची ओळि तृतीयपिंथी 

असल्याचे सािंगते, धतला तृतीयपिंथी असल्याचे ओळिपत्र व प्रमािपत्र धमळू शकते. 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

 

१०. (SRQ) तृतीयपिंथी िंना धमळालेल्या तृतीयपिंथी प्रमािपत्राच्या आिारे, प्रमािपत्रामधे्य धदलेल्या माधहतीनुसार ते त्यािंच्या 

आिारकाडावमधे्य पुढील बदल करू शकतात. 

अ] त्यािंचे ‘जेंडर’ बदलिे 

ब] त्यािंचे ‘जेंडर’ व नाव बदलिे 

क] त्यािंचे ‘जेंडर’ धकिं वा नावात बदल करू शकत नाहीत.  

 

११.  (SRQ) मानसोपचारतज्ञािंनी ‘जेंडर धडस्फोररया’ चे प्रमािपत्र धदल्याधशवाय तृतीयपिंथी िंना हामोन थेरपी धकिं वा धलिंगबदल 

शस्त्रधक्रया करता येत नाही. 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

 

१२. (MRQ) तृतीयपिंथी व्यक्ती (हक्क सिंरक्षि) अधिधनयम (Transgender Persons (Protection of Rights) Act), 

२०१९, नुसार, तृतीयपिंथी म्हिजे- 

अ] तृतीयपिंथी व्यक्ती 

ब] धहजडा समाजातील व्यक्ती 

क] पुरुष 

ड] ट्ान्सवुमन 

इ] ट्ान्समॅन  

फ] क्वस्त्रया 

ग] धद्वधलिंगी व्यक्ती 

 

भाग अ: प्रभाग ४- कायदे 

 
१. (SRQ) 'जेंडर'च्या व्याखे्यत ‘तृतीयपिंथी िं'ना िालील पैकी कोित्या दिंड सिंधहतेत समाधवष्ट् केलिं आहे? 

अ] कलम ८- भारतीय दिंड सिंधहता, १८६० 

ब] कलम २(९)- प्रिाधवत आराखडा भारतीय न्याय सिंधहता, २०२३ 

क] भारतीय दिंड सिंधहता १८६० व प्रिाधवत आराखडा भारतीय न्याय सिंधहता, २०२३, दोन्ी िंमधे्य. 

ड] भारतीय दिंड सिंधहता १८६० व प्रिाधवत आराखडा भारतीय न्याय सिंधहता, २०२३ यापैकी कश्यातच नाही. 

  

२. (SRQ) जेहा एिादा गुन्हा दिलपात्र (Cognizable) असतो तेहा एफ.आय.आर. (FIR) (प्राथधमक माधहती अहवाल) 

नो िंदवला जातो. 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

  

३. (SRQ) एिादा गुन्हा, भारतीय दिंड सिंधहता, १८६० अिंतगवत शेडु्यल १ मधे्य जामीनपात्र गुन्हा (Bailable Offence) म्हिून 

सूचीबध्द केला असेल तर त्याचा अथव- 

अ] आरोपीला १४ धदवसािंच्या पोलीस कोठडी निंतर जामीन धमळू शकतो. 

ब] आरोपीला १ धदवसाच्या पोलीस कोठडी निंतर जामीन धमळू शकतो. 

क] आरोपीला पोधलस ठािे/न्यायालयामिून तातकाळ जामीन धमळू शकतो. 
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४. (SRQ) तडजोडीयोग्य गुन्हा (Compoundable Offence) असेल तर तो न्यायालयाच्या सहमती धशवाय अपरािी आधि 

पीडीत यािंच्या मधे्य परस्पर सहमतीने धमटवता येतो. 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

 

५. (SRQ) फौजदारी प्रधक्रया सिंधहतािंचे कलम २०० अन्वये, पोधलसािंकडे न जाता थेट प्रथमवगव न्यायदिंडाधिकारी यािंच्याकडे 

गुन्व्याची तक्रार नोिंदवता येऊ शकते. 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

 

६. (MRQ) गुन्व्याला बळी पडलेल्या एलजीबीटीआयकू्य समुदायातील व्यक्तीला पोधलसािंनी भेदभावाची/असिंवेदनशीलतेची 

वागिूक धदली तर- 

अ] गुन्ह्याला बळी पडलेल्या व्यक्तीचा पोलीस खात्यावरचा धवश्वास उडतो. 
ब] गुन्ह्याला बळी पडलेल्या व्यक्तीचा आत्मधवश्वास खचतो. 
क] गुन्ह्याला बळी पडलेल्या व्यक्तीवर अन्याय होिे चालू राहते.  
ड] गुन्ह्याला बळी पडलेल्या व्यक्तीच्या आत्मसन्मानाचे खच्चीकरि होते. 
इ] गुन्ह्याला बळी पडलेल्या व्यक्वक्तला नैराश्य येऊन आत्महते्यधशवाय पयाकय नाही असे वाटू शकते. 
फ] सवक पोलीस असिंवेदनशील असतात असा समज बनतो.  
 

७. (SRQ) परस्पर सिंमतीने दोन सज्ञान समधलिंगी पुरुषािंनी, िाजगीत, एकमेकािंबरोबर सिंभोग करिे- 

अ] बेकायदेशीर आहे 

ब] बेकायदेशीर नाही 

  

८. (SRQ) तृतीयपिंथी व्यक्ती (हक्क सिंरक्षि) धविेयक, २०१९, कलम १८ अिंतगवत तृतीयपिंथी व्यक्ती िंधवरुध्द घडलेले गुने्ह- 

अ] दखलपाि आहेत. 

ब] अदखलपाि आहेत. 

 

९. (MRQ) राष्ट्र ीय धविीसेवा प्राधिकरि (NALSA: National Legal Services Authority) धव. युधनयन ऑफ इिंडीया या 

िटल्याचा सवोच्च न्यायालयाने जो धनकाल धदला त्यात िालील ठळक बाबी िंचा समावेश आहे- 

अ] या धनकालाद्वारे तृतीयपिंथी लोकािंना 'थडक जेंडर' (Third Gender) म्हिून कायदेशीर मान्यता धदली. 

ब] तृतीयपिंधथयािंचा सामाधजक, आधथकक मागास घटकात समावेश करून त्यािंना धशक्ि आधि नोकरी मधे्य आरक्ि देण्यात यावे.  

क] शासनाला सुचीत करण्यात आले की त्यािंनी तृतीयपिंथीयािंसाठी स्वतिंि एच.आय.व्ही. चाचिी/उपचार कें दे्र सुरु करावीत.  

ड] तृतीयपिंथीयािंवर होिाऱ्या भेदभावाला प्रधतबिंधित करण्यात आले.  

 

१०. (MRQ) भारतीय दिंड सिंधहता, १८६० च्या कलम ३७७ ला आहान देिाऱ्या, [नवतेजधसिंग जोहर धव. युधनयन ऑफ 

इिंडीया] या िटल्यामधे्य सवोच्च न्यायालयाच्या घटनापीठामधे्य पुढील मान्यवर न्यायमूतींचा समावेश होता. 

अ) न्या. धदपक धमश्रा ब] न्या. िनिंजय चिंद्रचूड  क] न्या. आर. एफ. नररमन 

ड] न्या. ए. के. धसक्री इ] न्या. के. एस. रािाकृष्णन  फ] न्या. ए. एस. खानधवलकर  

ग] न्या. इिं दू मल्होिा 

 

११. (SRQ) ज्या व्यक्तीची कायदेशीर ओळि तृतीयपिंथी आहे अशी व्यक्ती तृतीयपिंथी शे्रिीत पोलीस सेवा भरतीसाठी अजव 

करू शकते. 

अ] बरोबर 

ब] चूक 

 

१२. (SRQ) भारतीय दिंड सिंधहता, १८६०, च्या कलम ३५४-ड अिंतगवत, िालील पैकी कोिाचा पाठलाग करिे (Stalking) 

गुन्हा आहे? 

अ] पुरुष    

ब] स्त्री    

क] स्त्री व पुरुष  
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१३. (SRQ) एिाद्या व्यक्तीला धतच्या मजीधवरुद्ध कोिी डािंबून ठेवले असल्यास धतला शोिण्यासाठी शोि वॉरिंट जारी 

करण्याचे अधिकार प्रथम वगव न्यायदिंडाधिकारी यािंना, फौजदारी प्रधक्रया सिंधहता (Criminal Procedure Code), १९७९ 

च्या कोित्या कलमान्वये धदले आहेत? 

अ] ३२ 

ब] ९७ 

क] २२६ 

ड] ९३  
 

१४. (SRQ) २०१५ साली सवोच्च न्यायालयाने, माधहती आधि तिंत्रज्ञान अधिधनयम (Information and Technology Act), 

२००० चे कलम ६६अ ______ म्हिून घोषीत केले. 

अ] सिंधविाधनक 

ब] अिंशत: सिंधविाधनक 

क] असिंधविाधनक  

  

१५. (SRQ) भारतामधे्य, १८ वषव पूिव झालेल्या दोन समधलिंगी व्यक्ती िंनी ‘धलह-इन ररलेशनधशप’मधे्य स्विुशीने राहििं हा 

त्यािंचा मूलभूत अधिकार आहे. 

अ] बरोबर 

ब] चूक  

 

१६. (SRQ) जर एिादी सज्ञान समधलिंगी स्त्री धतच्या मजीने, धतच्या सज्ञान समधलिंगी स्त्री जोडीदाराच्या घरी ‘धलह-इन 

ररलेशनधशप’ मधे्य राहत असेल आधि या मुळे, धतच्या घरचे धतला / धतच्या जोडीदाराला त्रास देत असतील / िमकावत 

असतील / धतच्या जोडीदाराला सोडून देण्यासाठी दबाव आित असतील तर ती स्त्री न्यायालयात जाऊन धतच्या घरचािंच्या 

धवरोिात कोित्या कलमान्वये प्रधतबिंिात्मक आदेश धमळवू शकते? 

अ] मानधसक आरोग्य अधिधनयम (The Mental Healthcare Act), २०१७. 

ब] क्वस्त्रयािंचे कौटुिं धबक धहिंसाचारापासून सिंरक्ि अधिधनयम (The Protection of Women from Domestic Violence Act), 

२००५. 

क] धवधशष्ट् मदत अधिधनयम (Special Relief Act), १९२१. 

  

१७. (MRQ) समधलिंगी धववाहाला िालील देशािंमधे्य मान्यता आहे.  

अ] फ्रान्स   ब] उरुगे्व    क] पाधकिान   

ड] ब्राझील   इ] मेक्वक्सको   फ] तैवान  

 

१८. भारतात, धववाह करिे हा व्यक्तीचा मूलभूत अधिकार आहे.  

अ] बरोबर  

ब] चूक  

 

१९. (MRQ) भारतात, िालील जोडप्ािंना, धवशेष धववाह अधिधनयम, १९५४ अिंतगवत, धववाह करता येतो.   

अ] पुरुष व स्त्री    ब] पुरुष व तृतीयपिंथी  क] ट्ान्समन व तृतीयपिंथी 

ड] ट्ान्समन व स्त्री   इ] पुरुष व पुरुष   फ] स्त्री व स्त्री   
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भाग ब: उत्तरसिंच व धटपा 

 

भाग अ: प्रभाग १- प्राथधमक माधहती   

१. (ब) धलिंग, धलिंगभाव आधि लैंधगक कल  

प्रते्यक व्यक्तीचे शारीररक धलिंग, धलिंगभाव आधि लैंधगक कल असे तीन स्वतिंि पैलू असतात.  या तीन पैलूिंबद्दल सोप्या भाषेत 

स्पष्ट्ीकरि खाली धदले आहे. 

(अ) शारीररक धलिंग  

प्रामुख्याने मानवामधे्य दोन प्रकारच्या शरीर रचना आढळून येतात- पुरुष शरीर रचना व स्त्री शरीर रचना. िधचत वेळा काही 

बाळिं  अशी जन्माला येतात की ज्यािंना मुलगी व मुलाचे असे दोिंघािंचेही काही अिंशी धवकधसत प्रजनन अवयव असतात. 

अशी सिंधदग्ध शरीररचना असलेल्या व्यक्ती िंना धद्वधलिंगी म्हितात (Intersex).  

१०,००० व्यक्वक्तिंमिील अिंदाजे दोनापेक्ा कमी व्यक्वक्तिंमधे्य धद्वधलिंगी रचना आढळते.  

(ब) धलिंगभाव 

व्यक्तीचे शारीररक धलिंग कोितेही असले तरी ती व्यक्ती स्वत:ला स्त्री की पुरुष मानते/समजते, स्त्री म्हिून का पुरुष म्हिून जग 

अनुभवते तो त्या व्यक्तीचा धलिंगभाव (Gender Identity) असतो. बहुतािंशी व्यक्ती िंचे जे शारीररक धलिंग असते तोच त्यािंचा 

धलिंगभाव असतो. म्हिजे शरीराने पुरुष व धलिंगभाव पुरुषाचा आधि शरीराने स्त्री व धलिंगभाव स्त्री चा. म्हिजेच या दोन्ी िंमधे्य- 

शरीर रचना व धलिंगभाव यात सिंलग्नता असते. पि काही व्यक्ती िंमधे्य शारीररक धलिंग एक असतिं पि धलिंगभाव वेगळा असतो.  

काही व्यक्ती शरीराने पुरुष असतात पि धलिंगभाव स्त्री चा असतो. शरीराने पुरुष असलेल्या ११,००० व्यक्ती िंमधे्य अिंदाजे १ जि 

अशी असते धजचा धलिंगभाव स्त्री चा असतो. अशा काही व्यक्ती स्वतःची ओळख तृतीयपिंथी (पारधलिंगी) म्हिून सािंगतात तर काही 

जिी स्वतःची ओळख 'ट्ान्सवूमन' म्हिून सािंगििं पसिंत करतात. अशा व्यक्ती िंना स्त्रीची जीवनशैली जगायची तीव्र इच्छा असते.   

तसेच, काही व्यक्ती शरीराने स्त्री असतात पि धलिंगभाव पुरुषाचा असतो. अशािंना 'ट्ान्समॅन' म्हितात. शरीराने स्त्री असलेल्या 

३०,००० व्यक्ती िंमधे्य अिंदाजे १ व्यक्ती अशी असते धजचा धलिंगभाव पुरुषाचा असतो. अशा व्यक्ती िंना पुरुषाची जीवनशैली जगायची 

तीव्र इच्छा असते.  

काही व्यक्ती ‘पॅनजेंडर’ असतात. अशा व्यक्ती स्त्री व पुरुष असे दोन्ी धलिंगभाव एकधितपिे अनुभवतात.  

काही व्यक्ती ‘अजेंडर’ असतात. अशा व्यक्ती ना स्त्री धलिंगभाव अनुभवतात, ना पुरुष धलिंगभाव अनुभवतात.  

(क) लैंधगक कल  

एखादी व्यक्ती वयात आल्यावर धतच्या पौगिंडावस्थेत धतला स्त्री धवषयी की पुरुषा धवषयी की दोघािं धवषयी भावधनक आधि लैंधगक 

आकषकि वाटते की कोिाही धवषयी भावधनक आधि लैंधगक आकषकि वाटत नाही हा त्या व्यक्तीचा लैंधगक कल असतो.  

बहुतािंश स्त्री आधि पुरुषािंचा धभन्नधलिंगी लैंधगक कल (Heterosexual) असतो. म्हिजे क्वस्त्रया भावधनक आधि लैंधगकदृष्ट्ट्या फक्त 

पुरुषािंकडे आकधषकत होतात आधि पुरुष भावधनक आधि लैंधगकदृष्ट्ट्या फक्त क्वस्त्रयािंकडे आकधषकत होतात. 

काही व्यक्ती उभयधलिंगी लैंधगक कलाच्या असतात (Bisexual) म्हिजे त्यािंना स्त्री व पुरुष या दोघािंधवषयी भावधनक, लैंधगक 

आकषकि असते. 

काही व्यक्ती समधलिंगी लैंधगक कलाच्या असतात (Homosexual/Gay). (म्हिजे पुरुषाला फक्त पुरुषािंबद्दलच भावधनक, लैंधगक 

आकषकि असते व स्त्री ला फक्त क्वस्त्रयािंबद्दलच भावधनक, लैंधगक आकषकि असते). 

लोकसिंखे्यतील एकूि पुरुषािंपैकी सािारिपिे ३% पुरुष समधलिंगी असतात. तर लोकसिंखे्यतील एकूि क्वस्त्रयािंपैकी सािारिपिे 

१% क्वस्त्रया समधलिंगी असतात. 

काही व्यक्ती अलैंधगक (Asexual) असतात. म्हिजे त्यािंना कोिाही धवषयी लैंधगक आकषकि वाटत नाही.  

 

धनसगाकत आपल्याला, शारीररक धलिंग, धलिंगभाव, लैंधगक कल यािंची असिंख्य छटािंची गुिंफि धदसून येते. या पैकी प्रामुख्याने धदसून 

येिारी दोन प्रकारची गुिंफि म्हिजे- 

अ) शरीर रचना– पुरुष, धलिंगभाव- पुरुषाचा, लैंधगक कल– फक्त क्वस्त्रयािंधवषयी भावधनक आधि लैंधगक आकषकि. 

ब) शरीर रचना– स्त्री, धलिंगभाव– स्त्रीचा, लैंधगक कल– फक्त पुरुषािंधवषयी भावधनक आधि लैंधगक आकषकि. 

जरी बहुसिंख्य व्यक्ती िंमधे्य वरील दोन प्रकारची गुिंफि आढळत असली तरी इतर वैधवधे्यही धनसगाकत आढळतात व ती वैधवधे्य 

अनैसधगकक नाहीत.  

उदा. १. शरीर रचना- पुरुष, धलिंगभाव- पुरुषाचा, लैंधगक कल- पुरुषािंधवषयी भावधनक आधि लैंधगक आकषकि.  

उदा. २. शरीर रचना- स्त्री, धलिंगभाव- पुरुषाचा, लैंधगक कल- क्वस्त्रयािंधवषयी भावधनक आधि लैंधगक आकषकि. 

उदा. ३. शरीर रचना- धद्वधलिंगी, धलिंगभाव- स्त्री चा, लैंधगक कल- क्वस्त्रयािंधवषयी भावधनक आधि लैंधगक आकषकि. 

महत्वाचे: 

 शारीररक धलिंग, धलिंगभाव व लैंधगक कल हे स्वतिंि पैलू आहेत, त्यािंचा एकमेकािंशी काहीही सिंबिंि नाही.   

 सवक प्रकारचे धलिंगभाव, लैंधगक कल मग ते बहुसिंख्य असोत वा अल्पसिंख्य, ही सवक मानवाच्या लैंधगकतेची नैसधगकक रुपे आहेत 

आधि ती कोित्याही औषिोपचारािंनी बदलता येत नाहीत. 

 व्यक्ती चे शारीररक धलिंग, धलिंगभाव व लैंधगकता कोितीही असोत, त्या व्यक्तीला क्वस्वकारिे व समानतेची वागिूक देिे हे 

आपल्या सवाांच्या धहताचे आहे.   

(वरील माधहती, ‘Basics of Sex, Gender and Sexuality’ (लेखक - डॉ. भूषि शुक्ल, धबिंदुमािव क्वखरे, २०२१) या पुिकातील 

माधहतीवरून, सिंपादीत स्वरुपात धदली आहे.)  
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२. (ब) चूक 

ज्या व्यक्तीला स्त्री व पुरुष या दोघािंचेही काही अिंशी धवकधसत प्रजनन अवयव आहेत अशा व्यक्तीला धद्वधलिंगी म्हितात.  

 

३. (क) समधलिंगी पुरुष ओळििे  

व्यक्तीच्या धदसण्यावरून, बायरुपावरून ती व्यक्ती समधलिंगी असल्याचे समजू शकत नाही. व्यक्ती समधलिंगी आहे का? हे 

तपासण्यासाठी कोितीही वैद्यकीय चाचिी उपलब्ध नाही. समधलिंगी असिे हे समाजाकडून कलिंकीत मानले जाते त्यामुळे सामाधजक 

दडपिाखाली अनेक समधलिंगी पुरुष क्वस्त्रयािंशी लग्न करतात आधि त्या पैकी काही िंना मुले होतात. पुरुषी धदसिे / बोलिे / वागिे 

धकिं वा तो पुरुष धववाधहत आहे, त्याला मुलबाळ आहे या धनकषािंवरुन त्या पुरुषाच्या लैंधगक कलाचिं धनदान करता येत नाही.  

 

४. (अ, ब, क) ग्रिंथािंमधे्य समधलिंगी सिंभोगाचे सिंदभव 

‘नारद सृ्मती’, ‘मनुसृ्मती’, ‘कामसूि’ या तीनही ग्रिंथामधे्य समधलिंगी सिंभोगाचे सिंदभक आढळतात. धवदेशी आक्रमिकत्याांमुळे भारतात 

समलैंधगकता आली हे म्हििे चुकीचे आहे. ती प्राचीन काळापासून भारतात अक्वित्वात होती. 

 

५. (क) एिादा पुरुष समधलिंगी आहे म्हिजे- 

समधलिंगी पुरुषाची शरीरचना पुरूषाची असते व ती व्यक्ती पुरुषाकडेच भावधनक व लैंधगकदृष्ट्ट्या आकधषकत होते. काही समधलिंगी 

पुरुष, दुसऱ्या पुरुषासोबत लैंधगक सिंबिंि करताना स्वीकृत भूधमका घेतात; काही पुरुष दुसऱ्या पुरूषािंशी लैंधगक सिंबिंि करताना 

गमनी भूधमका घेतात व काही समधलिंगी पुरुष दोन्ी प्रकारच्या लैंधगक भूधमका घेतात.  

ज्या व्यक्तीला लैंधगक सिंबिंि करण्यासाठी धलिंगाला ताठरता येत नाही अशा व्यक्तीला नपुिंसक म्हितात.  

वरील माधहतीवरून धदसून येते की समधलिंगी असिे व नपुिंसक असिे या दोन वेगवेगळ्या सिंज्ञा आहेत आधि या दोन्ी िंचा एकमेकािंशी 

काहीही सिंबिंि नाही.   

 

६. (अ, ब, क) धनसगावत आढळिारी समलैंधगकता 

समलैंधगकता हे लैंधगकतेचे एक नैसधगकक रुप आहे व ती काही मािसािंमधे्य, प्राण्यािंमधे्य आधि पक्ष्ािंमधे्य धदसून येते.  

 

७. (ब) लैंधगक आकषवि (Sexual Attraction) आधि लैंधगक इच्छा (Sexual Desire) 

लैंधगक आकषकि आधि लैंधगक इच्छा या वेगवेगळ्या गोष्ट्ी आहेत. 

लैंधगक आकषकि ही व्यक्तीची भावधनक क्वस्थती असते. या आकषकिामुळे लैंधगक धवषयामधे्य रस धनमाकि होतो. 

लैंधगक आकषकि वाटू लागले धक लैंधगक इच्छा उत्पन्न होते. म्हिजे लैंधगक इच्छा होण्या आिी लैंधगक आकषकि वाटिे गरजेचे आहे. 

जर लैंधगक आकषकिचिं नसेल तर लैंधगक इच्छा उत्पन्न होिार नाही.   

 

८. (ड) अलैंधगकता  

अलैंधगकता म्हिजे लैंधगक आकषकिाचा अभाव असिे. अलैंधगक  व्यक्तीला कोिाही धवषयी लैंधगक आकषकि जािवत नाही. लैंधगक 

आकषकि जािवत नाही म्हिून धतला लैंधगक इच्छा होत नाही. (महत्वाची गोष्ट्- जर एखाद्या व्यक्तीला लैंधगक इच्छा होत नसेल तर 

याचा अथक ती व्यक्ती अलैंधगक आहे असा होत नाही. त्या व्यक्तीला लैंधगक इच्छा न होण्याची इतरही कारिे असू शकतात. आधि या 

कारिािंचिं धनराकरि शारीररक आधि मानधसक आरोग्यतज्ञािंकडून केले जाऊ शकते.)  
 

९. (क) एलजीबीटीआयकू्य मिील ‘कू्य’ अक्षर 

एलजीबीटीआयकू्य मिील ‘कू्य’ म्हिजे ‘क्विअर’ शब्द धवधवि अथाकने वापरला जातो. 

(i) अशी व्यक्ती जी स्वत:चा धलिंग/धलिंगभाव/लैंधगकता याधवषयी गोिंिळलेली आहे/साशिंक आहे.  

(ii) शारीररक धलिंग, धलिंगभाव व लैंधगकता या बाबतीत अल्पसिंख्य असिाऱ्या धवधवितािंना सामावून घेण्यासाठी सवकसमावेशक शब्द 

म्हिूनही ‘क्विअर’ शब्दाचा वापर होतो. उदा. 'अदै्वत पुिे आिंतरराष््ट्ीय एलजीबीटीआयकू्य धचिपट महोत्सव' ऐवजी 'अदै्वत पुिे 

आिंतरराष््ट्ीय क्विअर धचिपट महोत्सव’ असे सिंबोििे सोयीचे ठरते.  

‘क्विअर’ शब्द कोित्या सिंदभाकत वापरला आहे त्यानुसार त्याचा अथक लावावा.  

 

१०. (क) नपुिंसक  

नपुिंसक असिे म्हिजे पुरुषाला सिंभोग करण्यासाठी धलिंगाला ताठरता न येिे. 

नपुिंसकत्वाची धवधवि कारिे असू शकतात- शारीररक, मानधसक धकिं वा काही औषिािंचे दुष्पररिाम.  

अनेक वेळा नपुिंसकत्व हे थोड्या काळापुरते धदसते. उदा. जेव्हा पुरुष दमलेला असेल, तिावा खाली असेल, आजारपिातून नुकताच 

बरा झालेला असेल धकिं वा काही धवधशष्ट् औषिे घेत असल्यास त्याचा परीिाम म्हिून पुरुषाला तातु्परते नपुिंसकत्व येऊ शकते. 

 

११. (अ-४, ब-७, क-२, ड- १, इ-६, फ-३, ग-५) जोड्या 

 तुमचा लैंधगक कल म्हिजे तुम्ही लैंधगकदृष्ट्ट्या कोिाकडे आकधषकत होता- क्वस्त्रया / पुरुष / क्वस्त्रया व पुरुष / कोिाही कडे नाही.  

 पुरुषाचे वीयकपतन होताना त्या स्रावात प्रामुख्याने दोन महत्वाच्या घटकािंचा समावेश असतो- पुरुषबीजे (शुक्रािू) आधि वीयक. 

पुरुषबीजे वृषिात तयार होतात. तर वीयक हे दोन वीयककोषात तयार होते.  वीयककोष पुर:स्थ ग्रिंथीच्या बाजूला असतात.  

 तुमचा धलिंगभाव म्हिजे तुम्ही जग स्त्री चा नजरेतून का पुरुषाच्या नजरेतून अनुभवता (तुम्ही स्वतःला स्त्री का पुरुष मानता).  
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 ज्या व्यक्तीला स्त्री व पुरुष या दोिंघािंचे काही प्रमािात धवकधसत प्रजनन अवयव आहेत अशा व्यक्तीला द्वीधलिंगी म्हितात. 

 गभाकशय मुख (Cervix)- हा स्त्री शरीराचा भाग आहे. गभाकशय मुख हे योनीमागाकच्या शेवटी असते व धतथून गभाकशयाची सुरुवात 

होते.  

 पुर:स्थ ग्रिंथी (Prostate Gland)- हा पुरुष शरीररचनेतील भाग आहे. मुिाशयाच्या खालचा बाजूला जोडलेली ही ग्रिंथी आहे. 

क्वस्त्रयािंच्या शरीरात हा भाग नसतो.  

 

१२. (अ, ब, क, ड) धनसगावत आढळिारी धवधविता 

शारीररक धलिंग, धलिंगभाव आधि लैंधगक आकषकि यािंची सवक प्रकारची धमश्रिे धनसगाकत आढळून येतात.  

 

भाग अ: प्रभाग २(अ)- मानधसक आरोग्य 

 
१. (इ) वैद्यधकय वधगवकरि 

समलैंधगकता ही कोित्याही वैद्यधकय वधगककरिािंतगकत धवकार धकिं वा आजार मानला जात नाही. हे लैंधगकतेचिं नैसधगकक रूप आहे.  

 

२. (ब) ‘जेंडर धडस्फोररया’ 

ज्या व्यक्तीचा धलिंगभाव धतच्या शारीररक धलिंगापेक्ा वेगळा असतो अशा क्वस्थतीला वैद्यधकय भाषेत ‘जेंडर धडस्फोररया’ असे म्हिले 

जाते. अशा व्यक्ती िंची तीव्र इच्छा असते की त्यािंना त्यािंच्या धलिंगभावानुसार जीवनशैली जगायाला धमळावी. काही जि सिंपे्ररक घेऊन / 

शस्त्रधक्रयेद्वारे त्यािंच्या धलिंगभावानुसार शरीरात बदल करून घेतात.  
उदा.  १: पुरुषाचे शरीर असिारे काही तृतीयपिंथी स्त्रीचे सिंपे्ररक घेतात तसेच शस्त्रधक्रया करून पुरुषाची जननेंद्रीये काढून त्याजागी 

स्त्री जननेंद्रीयािंची रचना करून घेतात. अशा शस्त्रधक्रयािंना धलिंगबदल शस्त्रधक्रया (जेंडर अफरमेटीव्ह सजकरी) असे म्हितात.  

उदा. २: काही ट्ान्समन पुरुषाची सिंपे्ररके घेतात तसेच शस्त्रधक्रया करून िन कमी करतात. अशा शस्त्रधक्रयािंना धलिंगबदल 

शस्त्रधक्रया (जेंडर अफरमेटीव्ह सजकरी) असे म्हितात.  

 

३. (क) ‘कन्व्हजवन थेरपी’ 

व्यक्तीचा लैंधगक कल बदलून त्या व्यक्तीला धभन्नधलिंगी बनवण्यासाठी केलेल्या प्रयत्ािंना / उपचारपध्दती िंना / 

व्यक्तीचा धलिंगभाव बदलण्यासाठी केलेल्या प्रयत्ािंना / उपचारपध्दती िंना ‘कन्ह्व्हजकन थेरपी’ म्हितात. अशा प्रयत्ािंना, भारतीय वैद्यधकय 

पररषद, व्यावसाधयक आचरि, धशष्ट्ाचार आधि नैधतक धनयम (Indian Medical Council Professional Conduct, Ethics and 

Etiquettes, Regulations), २००२ नुसार अनैधतक आधि व्यावसाधयक गैरवतकन ठरवण्यात आलेले आहे.  अशा कोित्याही प्रयत्ाने 

लैंधगक कल धकिं वा धलिंगभाव बदलता येत नाही. उलट अशा प्रयत्ािंनी त्या व्यक्तीची अक्वस्मता अजूनच खालावते, नैराश्य वाढतिं. 

अशा उपचारािंमुळे काही जि आत्महत्या करण्याचा प्रयत् करतात.    

 

४. (अ, ब, क, ड) असिंवेदनशीलता/भेदभावाचे पररिाम  

एलजीबीटीआयकू्य व्यक्ती िंना डॉक्ट्रािंनी असिंवेदनशीलतेची / भेदभावाची वागिूक धदली तर त्याचे अनेक व दीघककाळ धटकिारे 

पररिाम त्या व्यक्तीला भोगावे लागतात. ती व्यक्ती ज्या आजार / रोगाच्या उपचारासाठी आली आहे ते उपचार ती अिकवट सोडून देते 

व त्या मुळे आजार/रोग असेल तो आिखीन बळावतो, धकिं वा मग नाईलाजाने ती व्यक्ती दुसऱ्या डोक्ट्रािंकडे उपचार घ्यायला जाते. 

यामधे्य धतचा वेळ आधि पैसा खचक होतो आधि उपचार व्हायला धवलिंब होतो. आत्मधवश्वास खचतो, आधि मानधसक ताि वाढतो. काही 

जि भोिंदू वैद्य, बोगस डॉक्ट्र यािंच्याकडून उपचार घेण्यासाठी जातात.  या मधे्य त्या व्यक्तीचे आधथकक शोषि होते आधि योग्य 

उपचारही धमळत नाहीत.  

या सवाांचा एकधित पररिाम म्हिून रुग्णाचा असा समज होतो की, सवकच डॉक्ट्र हे एलजीबीटीआयकू्य सदस्ािंचा धतरस्कार करिारे 

आहेत. एकमेकािंशी बोलण्यातून हा समज सवकि पसरतो आधि अशा डॉक्ट्र / दवाखाना / इक्वस्पततळाचिं नाव बदनाम होतिं.  

 

५. (अ, क) मानसशास्त्रीय मूल्यािंकन 

 बहुतेक लोकािंना धलिंगभाव आधि लैंधगक कल यातील फरक माधहत नसतो.  उदा. काही पुरुषािंना जर दुसऱ्या पुरुषािंधवषयी लैंधगक 

आकषकि वाटत असेल तर त्यािंचा गैरसमज होतो की ते तृतीयपिंथी असले पाधहजेत. त्यािंना ‘लैंधगक आकषकि’ आधि ‘स्वतःचा 

धलिंगभाव’ या मधे्य फरक आहे हे माधहत नसते. म्हिून त्यािंची या धवषयाची समज व त्यािंचे अनुभव नीट पडताळून, समजून घेिे 

आवश्यक असते. 

 काही वेळेस ‘सायकोधसस’, ‘स्कीझोफे्रधनया’ या सारख्या मानधसक आजारािंमधे्यही ‘जेंडर धडस्फोररया’ सारखी लक्िे धदसू शकतात. 

(उदा, जर एखाद्या पुरुषाला आवाज ऐकू येत असेल की 'त्यानी साडी नेसली पाधहजे' तर अशा वेळी त्याचे वतकन त्याच्या मानधसक 

आजारामुळे आहे की त्याच्या धलिंगभावानुसार आहे- हे केवळ मानसशास्त्रीय धवशे्लषिातूनच स्पष्ट् होते.) 

 ‘जेंडर धडस्फोररया’ हा आजार धकिं वा धवकृती नाही. त्यामुळे तो बरा करण्याचा प्रश्नच येत नाही.  

 

६. (ग) ‘जेंडर धडस्फोररया’चे धनदान करण्यासाठी िालील बाबी िंधवषयी माधहती घेिे आवश्यक असते 

त्या व्यक्तीचे बालपि, धतचा धलिंगभाव, धतचा लैंधगक इधतहास, धतला आलेले धलिंगभावासिंदभाकतील अनुभव, धतला आलेले लैंधगक 

अनुभव इ.  बाबी िंधवषयी माधहती घेिे आवश्यक असते. त्या व्यक्तीची स्वत:धवषयीची समज काय आहे हे पि जािून घेतले जाते. त्या 
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व्यक्तीचे शारीररक धलिंग, धलिंगभाव व लैंधगकता या धवषयी काय समज आहे हे जािून घेतल्यावर या बाबत काही गैरसमज असतील 

तर त्यािंचे धनराकरि केले जाते.  

याच सोबत त्या व्यक्तीला लहानपिापासून ओळखिाऱ्या कुटुिंबातील सदस्ाची धकिं वा एखाद्या शेजाऱ्याची मुलाखत घेऊन 

त्यािंच्याकडून व्यक्तीधवषयी अधिक जािून घेता येते. त्या नातलग/शेजाऱ्याने धदलेली माधहती आधि धतला ओळखिाऱ्या व्यक्तीकडून 

धमळालेली माधहती पडताळून पाहता येते.   

 

७. (ब) ‘जेंडर धडस्फोररया’ प्रमािपत्रािंची सिंख्या  

 ‘जेंडर धडस्फोररया’चे धनदान करण्यासाठी, त्या व्यक्तीची दीघक मुलाखत घेतली जाते. याचबरोबर काही मानसशास्रीय चाचण्या 

करून काही मानधसक आजारामुळे ‘जेंडर धडस्फोररया’ची लक्ििं धदसत नाहीत ना, हे पडताळून पधहले जाते. मुलाखती आधि 

मानसशास्त्रीय चाचण्यािंचे अहवाल/धनकाल यािंचे धवशे्लषि केले जाते आधि त्या निंतर दोन मानसोपचारतज्ञािंकडून सिंबिंधित व्यक्तीला 

‘जेंडर धडस्फोररया’ असल्याची दोन प्रमािपिे धमळतात (प्रते्यकाकडून एक). काही अपवाद वगळता, सिंपे्ररक घेण्यासाठी /धलिंग बदल 

शस्त्रधक्रया करण्यासाठी दोन प्रमािपिे सादर करिे आवश्यक असते.  

 

८. (अ) धलिंग बदल शस्त्रधक्रया (‘जेंडर अफमेधटह सजवरी’)  

वयाची १८ वषे पूिक केलेल्या कोित्याही स्वयिंघोषीत तृतीयपिंथी / ट्ान्सवुमन / ट्ान्समन ला, दोन ‘जेंडर धडस्फोररया’ची प्रमािपिे 

धमळवून, से्वचे्छने, सिंपे्ररके घेता येतात, आपली जननेंद्रीये शस्त्रधक्रयेद्वारे काढून टाकता येतात व आपल्या धलिंगभावानुसार नवीन 

जननेंधद्रये घडवता येतात. अशी शस्त्रधक्रया करून घेण्याला कायद्याची कोितीही आडकाठी नाही.   

 

भाग अ: प्रभाग २(ब)- शारीररक आरोग्य 

 
१. (क) एच.आय.ही. ची तपासिी  

जेव्हा एखाद्या व्यक्तीला एच.आय.व्ही. ची लागि होते, तेव्हा एच.आय.व्ही. धवषािूशी लढण्यासाठी शरीरात प्रधतधपिंडे (अँटीबॉडीज) 

तयार होण्यास काही आठवडे लागतात. या कालाविीला ‘धविंडो धपररयड’ म्हितात. 

एच.आय.व्ही.ची लागि झाली आहे की नाही हे तपासण्याच्या धवधवि चाचण्या आहेत. या पैकी सामान्यतः केल्या जािाऱ्या 

चाचिीमधे्य शरीरात एच.आय.व्ही. प्रधतधपिंडे तयार झाली आहेत का हे तपासले जाते. प्रधतधपिंडे तयार होण्यास काही आठवड्यािंचा 

कालाविी लागतो म्हिून शेवटच्या असुरधक्त (किं डोम न वापरता केलेल्या) लैंधगक सिंबिंिानिंतर ९० धदवसािंनी एच.आय.व्ही.ची 

तपासिी करण्याचा सल्ला डॉक्ट्र देतात. 

 

२. (अ, क) ‘प्री एक्सपोजर प्रोधफलॅक्सीस’ (PrEP) 

ज्या पुरुषाचे अनेक व्यक्ती िंशी लैंधगक सिंबिंि आहेत अशा पुरुषाला एच.आय.व्हीची लागि होण्याचा िोका कमी व्हावा, या करीता 

डॉक्ट्र दररोज, ‘PrEP’ औषििं घेण्याचा सल्ला देतात. या औषिािंसोबतच, लैंधगकसिंबिंिा दरम्यान नेहमी किं डोमचा वापर करिे 

आवश्यक असते. ‘PrEP’ औषिे ही किं डोम वापरण्यास पयाकय नाहीत. 

ज्या स्त्रीचे अनेक पुरुषािंशी लैंधगक सिंबिंि आहेत अशा स्त्रीनेही ‘PrEP’ औषिे घेऊन एच.आय.व्ही.ची लागि होण्याचा िोका कमी 

करण्याचा सल्ला डॉक्ट्र देतात, आधि धतच्या पुरुष जोडीदारािंनी लैंधगकसिंबिंिा दरम्यान नेहमी किं डोमचा वापरही करायचा असतो. 

‘PrEP’ औषिे ही किं डोम वापरण्यास पयाकय नाहीत.  

 

३. (ड) ‘पोस्ट एक्सपोजर प्रोधफलॅक्वक्सस’ (PEP) 

ज्या व्यक्तीचा एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्तीशी असुरधक्त (किं डोम न वापरता) लैंधगक सिंबिंि झाला आहे 

अशा व्यक्तीने असुरधक्त लैंधगक सिंबिंिानिंतर ७२ तासाच्या आत, ही औषिे (PEP) चालू करावीत. ही औषिे, एक मधहना, दररोज 

घ्यावी लागतात.  या औषिािंमुळे त्या व्यक्तीला एच.आय.व्ही. होण्याची शक्यता कमी होते. ही औषिे लगेच म्हिजे असुरधक्त लैंधगक 

सिंबिंिानिंतर २४ तासाच्या आत घेण्यास सुरु केल्यास औषिे जाि पररिामकारक ठरतात. असुरधक्त लैंधगक सिंबिंिानिंतर २४ ते ४८ 

तासािंच्या आत ‘PEP’ औषिे घेिे सुरु केल्यास त्यािंची पररिामकारकता कमी होते. ४८ ते ७२ तासािंदरम्यान ‘PEP’ औषिे घेिे सुरु 

केल्यास या औषिािंचा प्रभाव अधिक मिंदावतो. ७२ तासानिंतर ‘PEP’ औषिे घेिे सुरु केल्यास त्याचा काहीही उपयोग होत नाही.  

 

४. (ड) एच.आय.ही.ची लागि 

एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्तीच्या ताटातील अन्न खाण्याने, त्या व्यक्तीसोबत खेळताना त्यानी ओरखडल्याने, धकिं वा 

एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्तीला चावलेला डास दुसऱ्या व्यक्तीला चावल्यामुळे या पैकी कोित्याही मागाकने एच.आय.व्ही.ची लागि 

होत नाही. 

 

५. (ब) एच.आय.ही. सिंक्रमि  

एखाद्या व्यक्तीने एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्तीशी असुरधक्त (किं डॊम न वापरता) लैंधगक सिंबिंि केल्यास त्या व्यक्तीला एच.आय.व्ही.ची 

लागि होऊ शकते. एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्तीच्या वीयाकत / योनीस्त्रावात / रक्तात एच.आय.व्हीचे धवषािू असतात. एच.आय.व्ही. 

सिंसगक नसलेल्या व्यक्तीशी किं डोम न वापरता लैंधगक सिंबिंि  केल्यास धतच्या कडून दुसऱ्या व्यक्तीला एच.आय.व्ही.ची लागि होण्याचा 

प्रश्नच येत नाही. पि एखाद्या व्यक्तीच्या रुपावरून, धदसण्यावरून धतला एच.आय.व्ही.ची लागि झाली आहे की नाही हे कळू शकत 

नाही. एखादी व्यक्ती धनरोगी धदसत असेल तरीही धतला एच.आय.व्ही.ची लागि झालेली असू शकते. त्या मुळे ज्या व्यक्तीचे अनेक 
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व्यक्तीिंशी लैंधगक सबिंि येत असतील त्यानी आपल्या सवक लैंधगक जोडीदारािंसोबत लैंधगक सिंबिंि करताना नेहमी किं डॊमचा योग्य 

पध्दतीने वापर करायला हवा.  

 

६. (अ) एच.आय.ही. वर धनयिंत्रि  

एच.आय.व्ही.ची लागि धनयिंधित ठेवण्यासाठी ए.आर.टी. औषिे घ्यावी लागतात. एच.आय.व्ही. सिंपूिक नष्ट् करण्यासाठी कोितेही 

औषि सध्या तरी अक्वित्वात नाही. 

 

७. (क) ‘अँटी रेटर ोहायरल थेरपी’ (ए.आर.टी.) घेण्याचा कालाविी  

ए.आर.टी. औषिे दररोज, वेळेवर, न चुकता आयुष्यभर घ्यायची असतात. 

दररोज, वेळेवर, न चुकता ए.आर.टी. औषिे घेतल्यावर कालािंतराने एच.आय.व्ही. धवषािूिंच्या प्रमािात घट होते. काही 

व्यक्ती िंमधे्य एच.आय.व्ही. धवषािूिंच्या प्रमािात खूप मोठी घट होते व मग त्यािंनी एच.आय.व्ही. ची चाचिी केली तर त्या चाचिीचा 

अहवाल 'धनगेधटव्ह' म्हिून येतो. याचा अथक असा नाही की त्या व्यक्तीच्या शरीरातून एच.आय.व्ही. धवषािू समूळ नष्ट् झाला आहे. तो 

शरीरातील काही भागात दडून राहातो. जर ए.आर.टी. औषिे थािंबवली तर एच.आय.व्ही. धवषािूिंमधे्य पुन्ा वाढ व्हायला सुरूवात 

होते. 

सीडी ४ सिंख्या (CD4 Count) हे रक्तातील पािंढऱ्या पेशी िंचे (रोगजिंतूिंशी लढिाऱ्या पेशी) प्रमाि दशकविारे एक मापक आहे. या वरून 

व्यक्तीच्या रोग प्रधतकारक शक्तीची क्वस्थती लक्ात येते. जेव्हा शरीरात एच.आय.व्ही.चे धवषािू वाढायला लागतात तेव्हा ते या पािंढऱ्या 

पेशी िंवर हल्ला करतात त्यामुळे या पेशी िंच्या सिंखे्यत घट होते. म्हिजे सीडी-४ सिंख्या कमी होते. म्हिून एच.आय.व्ही.सिंसधगकत 

व्यक्तीच्या प्रधतकार शक्तीचे मापन करण्यासाठी सीडी-४ सिंख्या चाचिीचा उपयोग करतात. 

 

८. (क) एच.आय.ही. व क्षयरोग (TB) यािंचा परस्परसिंबिंि 

एच.आय.व्ही. व क्यरोगासाठी कारिीभूत असिारे जिंतू वेगवेगळे आहेत. तरीही एखाद्या व्यक्तीला क्यरोगाची लागि झाली 

असल्यास त्या व्यक्तीची एच.आय.व्ही.ची तपासिी सुद्धा करतात. का? तर, जेव्हा एखाद्या व्यक्तीला एच.आय.व्ही.ची लागि होते 

तेव्हा त्या व्यक्तीची रोग प्रधतकारक शक्ती ढासळते व त्यामुळे त्याला क्यरोगाची लागि होण्याची शक्यता वाढते.    

 

९. (अ) ‘अँटी रेटर ोहायरल थेरपी’ (ए.आर.टी.) औषिािंना प्रधतरोि 

ए.आर.टी. औषिे घ्यायला एक धदवस जरी खाडा केला तरीही त्या व्यक्तीमिील एच.आय.व्ही. कडून या ए.आर.टी. औषिािंना प्रधतरोि 

धनमाकि होतो. या मुळे रुग्णािंनी  ए.आर.टी. औषिे न चुकता दररोज, ठराधवक वेळी घेिे महत्वाचे असते.   

धटपिी: जे रुग्ण क्यरोगाच्या उपचारासाठी 'DOTS' (Directly Observed Treatment Short Course) औषिे घेत असतील अशा 

रुग्णािंनाही 'DOTS' ही औषिे धनयधमत ठरवून धदलेल्या कालाविी पयांत दररोज घेण्याचे महत्वाचे असते. ही औषिे घ्यायला 

लागल्यानिंतर क्यरोगाची खोकल्या सारखी लक्िे कमी झाली की औषिे घेिे मधे्यच सोडून देऊ नये.  'DOTS’ औषिे मधे्यच सोडून 

धदल्यामुळे रुग्णािंच्या शरीरात क्यरोगािंच्या वरील औषिािंचा प्रधतरोि धनमाकि होतो व क्यरोग बळावतो. 

 

१०. (अ) ‘अँटी रेटर ोहायरल थेरपी’ (ए.आर.टी.) औषिे 

सवक वयाच्या, धलिंगाच्या, धलिंगभावाच्या, लैंधगकतेच्या एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्ती िंना सरकारी ए.आर.टी. कें द्रामिून ए.आर.टी. औषिे 

मोफत पुरवली जातात. 

 

११. (ब) जिंतू सिंसगव आधि लक्षिे 

एखाद्या व्यक्तीला धलिंगसािंसधगकक आजार (उदा, एच.आय.व्ही., गरमी (Syphilis), परमा (Gonorrhoea), कॅ्लधमडीया, इत्यादी) झाला 

असला तरी त्या व्यक्तीमधे्य या आजाराची लक्िे धदसून येतीलच असे नाही. त्यामुळे जर एखाद्या व्यक्तीला लक्िे धदसिाऱ्या 

अथवा लक्िधवरहीत धलिंगसािंसधगकक आजार झाला असेल आधि त्या व्यक्तीने असुरधक्त (किं डॊम न वापरता) लैंधगक सिंबिंि केला तर 

त्या व्यक्तीकडून त्याच्या लैंधगक जोडीदाराला या धलिंगसािंसधगकक आजाराची लागि होऊ शकते. म्हिून ज्या व्यक्तीचे अनेक व्यक्ती िंशी 

लैंधगक सिंबिंि असतील त्यानी धलिंगसािंसधगकक आजारािंच्या लागिीपासून आधि त्यािंच्या फ़ैलावा पासून वाचण्यासाठी प्रते्यक लैंधगक 

सिंबिंिाचा वेळी किं डोमचा व्यवक्वस्थत वापर करिे आवश्यक आहे. 

  

१२. (इ) ही.डी.आर.एल. (VDRL-Venereal Disease Research Laboratory) तपासिी  

वेगवेगळ्या धलिंगसािंसधगकक आजारािंचे एकधित धनदान करिारी कोितीही चाचिी उपलब्ध नाही. ‘गरमी’ (Syphilis) या धलिंगसािंसधगकक 

आजाराचे धनदान करण्यासाठी व्ही.डी.आर.एल. धनदान चाचिी केली जाते.   

 

१३. (ड) किं डोम धवतरि 

एखाद्या सज्ञान पुरुष देह धवके्रत्याला (पुरुष वेशे्यला) किं डॊम पुरविे हा, एड्स (प्रधतरोि व धनयिंिि) अधिधनयम, २०१७ नुसार, कोित्या 

ही स्वरूपाचा गुन्ा नाही (फौजदारी / धदवािी दाधयत्व नाही).   

  

१४. (अ, ब, क) एच.आय.ही.सिंसधगवत व्यक्तीबाबत भेदभाव करण्यास मज्जाव 

एच.आय.व्ही.सिंसधगकत व्यक्तीशी, नोकरीच्या धठकािी, आरोग्य सेवा पुरवताना, धशक्ि देताना भेदभाव करण्यास एड्स (प्रधतरोि व 

धनयिंिि) अधिधनयम, २०१७ नुसार मज्जाव करण्यात आला आहे.  
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भाग अ: प्रभाग ३- सामाधजक मुदे्द 
 

१. (ब) मानधसक आरोग्यसेवेतील भेदभाव 

मानधसक आरोग्यसेवा अधिधनयम, २०१७ अिंतगकत, मानधसक आजारावर उपचार घेिाऱ्या व्यक्ती िंच्या हक्कािंचे सिंरक्ि करण्याची 

तरतूद करण्यात आली आहे. या कायद्याचे काही महत्वाचे मुदे्द- 

१. धलिंग, धलिंगभाव, लैंधगक कल, िमक, सिंसृ्कती, जात, सामाधजक धकिं वा राजकीय दृधष्ट्कोन, धकिं वा अपिंगत्व अशा कोित्याही कारिाने 

भेदभाव करण्यास प्रधतबिंि करण्यात आला आहे.  

२. मानधसक आजार बरा कारण्यासाठी कोित्याही प्रकारचे अमानूष उपचार करायचे नाहीत अथवा अमानूष वागिूक द्यायची नाही. 

३. मानधसक आजारपिाचे स्वरुप व केलेले उपचार या बद्दल गोपधनयता पाळली जाईल. 

४. भेटायला येिाऱ्या व्यक्ती िंची भेट क्वस्वकारण्याचा अथवा नाकारण्याचा अधिकार रुग्णाला धदला आहे.  

५. आजारावर कोित्या पद्धतीचे उपचार हवेत अथवा कोितेही उपचार नकोत हे ठरवण्याचा अधिकार रुग्णाला धदला आहे 

व त्याबाबत रुग्ण आगाऊ सूचना देवून ठेवू शकतो धकिं वा त्यासाठी आपला प्रधतधनिी ठरवू / नेमू शकतो.   

 

२. (क) तृतीयपिंथी व्यक्तीचा आधथवक/ शाक्वब्दक / भावधनक/ लैंधगक/ शारीररक छळ करिे 

२०१३ साली, भारतीय सवोच्च न्यायालयाने [NALSA धवरुद्ध युधननय ऑफ इिंडीया] या खटल्याचा धनकालात तृतीयपिंथी 

व्यक्ती िंना तृतीयपिंथी (‘थडक जेंडर’) म्हिून कायदेशीर ओळख धदली गेली. तृतीयपिंथी व्यक्तीला, ‘तृतीयपिंथी’ अशी कायदेशीर ओळख 

धमळण्याचा मुलभूत अधिकार आहे असे धनकालात सािंधगतले.  

या धनकालाच्या आिारावर २०१९ साली ‘तृतीयपिंथी व्यक्ती (हक्क सिंरक्ि) अधिधनयम’ अक्वित्वात आला. या अधिधनयमातील काही 

ठळक बाबी: 

 तृतीयपिंथी व्यक्ती िंना तृतीयपिंथी म्हिून ओळखपि आधि कायदेशीर प्रमािपि धमळण्याची तरतूद करण्यात आली.  

 खालील कृत्यािंना गुन्ा ठरवण्यात आले: 

१. तृतीयपिंथीयािंना सावकजधनक धठकािी वावरण्याचा हक्क नाकारिे. 

२. तृतीयपिंथी व्यक्तीला जबरदिीने धतचे राहण्याचे धठकाि, म्हिजे घर / गाव / इतर रधहवासाचे धठकाि सोडायला भाग पाडिे. 

३. तृतीयपिंथी व्यक्तीचा आधथकक/ शाक्वब्दक / भावधनक/ लैंधगक/ शारीररक छळ करिे. 

 तृतीयपिंथी व्यक्ती िंना भेदभावापासून सिंरक्ि धमळण्याच्या दृष्ट्ीने मािंडलेले मुदे्द-  

१. तृतीयपिंथी िंना धशक्ि, नोकरी / व्यवसाय, आरोग्य सेवा ई. देण्याबाबत कोित्याही सिंस्था अथवा किं पनीने भेदभाव करता 

कामा नये.  

२. सवकसामान्य जनतेला उपलब्ध असलेल्या कोित्याही विू, सेवा, सिंिी, राहण्याचे धठकाि तृतीयपिंथी िंनाही उपलब्ध असेल आधि 

ते धमळवण्यापासून त्यािंना रोखता येिार नाही.  

३. तृतीयपिंथी िंना सिंचार स्वातिंत्र्याचा हक्क नाकारता येिार नाही. 

४. तृतीयपिंथी िंना घर खरेदी करण्याचा, घरात राहाण्याचा धकिं वा घर भाड्याने देण्याचा हक्क नाकारता येिार नाही. 

५. तृतीयपिंथी िंना खाजगी धकिं वा सरकारी कायाकलयामधे्य काम करण्याचा धकिं वा कोित्याही सरकारी धकिं वा खाजगी कायाकलयात 

पदभार स्वीकारायचा हक्क नाकारता येिार नाही.  

 

३. (ब) क्वस्त्रयािंचे कौटुिंधबक धहिंसाचारापासून सिंरक्षि अधिधनयम, २००५ 

ज्या क्वस्त्रला, धतचा कुटुिंबातील कोिाही प्रौढ पुरुषाच्या धहिंसाचाराला तोिंड द्यावे लागत असेल, मग तो पुरुष धतच्या रक्ताच्या नात्याचा 

असो, धकिं वा धतचा नवरा असो, धकिं वा दत्तक नात्याचा असो, धकिं वा धववाहबाय नातेसिंबिंिातील (‘धलव्ह-इन ररलेशनधशप’) असो धकिं वा 

एकि कुटुिंबपध्दतीत राहिारा कोिताही कौटुिं धबक सदस् असो, अशा पुरुषाकडून होिाऱ्या धहिंसाचाराला रोखण्याची तरतूद 

हा धदवािी अधिधनयम करतो. धहिंसा करिारी व्यक्ती स्त्री धकिं वा तृतीयपिंथी असेल तर ती व्यक्ती या कायद्याखाली येत नाही. 

 

४. (ग) तृतीयपिंथीयािंसाठी आरक्षि 

[NALSA धवरुद्ध युधनयन ऑफ इिं धडया] या खटल्याच्या धनकाल देताना सवोच्च न्यायालयाने असे धनदेधशत केले की, तृतीयपिंथीयािंना 

सामाधजक आधि आधथकक मागास घटकािंना धमळिारे आरक्ि धदले जावे. पि आजतागायत (धडसेंबर २०२३) तृतीयपिंथीयािंना उभे 

अथवा समािंतर असे कोितेही आरक्ि देण्यात आलेले नाही. 

 

५. (अ, ब, क) सिंजय गािंिी धनरािार योजना 

महाराष््ट् शासनाची, सिंजय गािंिी धनरािार योजना धमळण्यासाठी जे आधथकक, रधहवासाचे धनकष असतात ते पूिक करण्याऱ्या तृतीयपिंथी 

व्यक्ती िंना, वेश्या व्यवसायातून मुक्त झालेल्या क्वस्त्रयािंना, एच.आय.व्ही./एड्स सिंसधगकत व्यक्ती िंना या योजनेचा लाभ धमळतो, ज्यातून, 

प्रते्यक मधहना, एक ठराधवक रक्कम त्यािंच्या बँक खात्यात जमा होते.  

 

६. (ब) ‘जेंडर धडस्फोररया’ची वैद्यधकय चाचिी 

तृतीयपिंथी म्हिून कायद्याने ओळखपि व प्रमािपि धमळिे हा तृतीयपिंथी व्यक्तीचा मूलभूत अधिकार आहे. हे ओळखपि व 

प्रमािपि धमळवण्यासाठी त्या व्यक्तीला कोितीही वैद्यकीय चाचिी करावी लागत नाही. पि तृतीयपिंथी व्यक्तीला जर सिंपे्ररके 

घ्यायची असतील / धलिंगबदल शस्त्रधक्रया करून घ्यायची असेल तर माि धतला ‘जेंडर धडस्फोररया’ असल्याची (दोन) वैद्यधकय 

प्रमािपिे सादर करावी लागतात. त्या निंतरच, सिंपे्ररके धदली जातात / धलिंगबदल शस्त्रधक्रया केली जाते.  
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७. (क) तृतीयपिंथी प्रमािपत्र, ओळिपत्र जारी करण्याचा अधिकार  

तृतीयपिंथी व्यक्ती ज्या धजल्ह्यात राहत असेल त्या धजल्ह्याचे धजल्हाधिकारी, ओळखपि व प्रमािपि जारी करतात. 

ही प्रधक्रया 'ऑन-लाईन' करता येते. याचे सिंकेतस्थळ- http://www.transgender.dosje.gov.in (as of December 2023). 

प्रत्यक् भेटून (ऑफ-लाईन) प्रमािपि, ओळखपि धमळवण्याची सोय उपलब्ध नाही. 

  

८. (अ) अजावत नाव आधि धलिंगात बदल करण्याची तरतूद 

तृतीयपिंथी म्हिून ओळखपि, प्रमािपि धमळण्यासाठी केलेल्या अजाकत, त्या व्यक्तीला आपले जन्माचे नाव बदलण्याची (जर 

बदलायचे असेल तर) आधि धलिंग बदल करून घेण्याची तरतूद आहे.  

उदाहरि – 

१) तृतीयपिंथी राजेश याचे जन्मजात धलिंग ‘पुरुष’ होते. त्याने आपले धलिंग ‘तृतीयपिंथी’ व नाव रवीना असा बदल केलेले ओळखपि, 

प्रमािपि धमळण्यासाठी अजक केला. 

२) तृतीयपिंथी रवीनाचे जन्मजात धलिंग ‘स्त्री’ होते धतने नावात बदल न करता धलिंग ‘तृतीयपिंथी’ असा उले्लख असलेले ओळखपि, 

प्रमािपि धमळण्यासाठी अजक केला. 

धटपिी– एखादी व्यक्ती आपले धलिंग फक्त एकदाच बदलू शकते. धलिंग बदलासाठी (धकिं वा धलिंग व नाव दोन्ी बदलण्यासाठी) अजक 

करताना त्या व्यक्तीकडे धतचे आिार काडक असिे आवश्यक आहे. 

हा अजक करण्यासाठी त्या व्यक्तीला धवधशष्ठ स्वरूपातील प्रधतज्ञापि १०० रुपयाच्या सॅ्टम्पपेपरवर तयार करून त्याची सॅ्कन कॉपी, 

आिार काडाकची सॅ्कन कॉपी, पासपोटक साईझ फोटो आधि त्या व्यक्तीची सॅ्कन केलेली सही असे सवक ‘अपलोड’ करावे लागते. 

याचबरोबर त्या व्यक्तीची जन्मतारीख, वधडलािंचे पूिक नाव, शैक्धिक पािता, वाधषकक उत्पन्न, सध्याचा आधि कायमचा 

रधहवासाचा पत्ता, ही माधहती पुरवावी लागते.  

 

९. (अ) तृतीयपिंथी ओळिपत्र, प्रमािपत्र कोिाला धमळू शकते? 

जी व्यक्ती स्वत:ला तृतीयपिंथी म्हिून ओळखते व धजची वयाची १८ वषे पूिक झाली आहेत अशा कोित्याही व्यक्तीला, तृतीयपिंथी 

म्हिून ओळखपि, प्रमािपि धमळू शकते. 

  

१०. (ब) आिारकाडव अद्ययावत करिे 

तृतीयपिंथी म्हिून ओळखपि, प्रमािपि धमळाल्यानिंतर ती व्यक्ती तृतीयपिंथी प्रमािपिाच्या आिारे, तृतीयपिंथी प्रमािपिावरील 

माधहती नुसार, आपल्या आिार काडाकवरील नावात, धलिंगात बदल करु शकते. UIDAI सिंकेतस्थळावर आिार काडाकवरील नाव / 

धलिंगात बदल करुन ते अद्ययावत करण्याची सुधविा आहे.  

 

११. (अ) सिंपे्ररक घेण्यासाठी / धलिंगबदल शस्त्रधक्रया करण्यासाठीच्या पूववअटी 

सिंपे्ररके घेण्याने / धलिंगबदल शस्त्रधक्रयािंमुळे शरीरात होिारे बदल कायम स्वरूपाचे असतात. म्हिून ‘जेंडर धडस्फोररया’ चे धनदान 

दोन मानसोपचारतज्ञािंद्वारे करण्यात येते; गरजेनुसार समुपदेशन धदले जाते व या निंतरच दोन मानसोपचारतज्ञािंनी  स्वतिंिपिे 

‘जेंडर धडस्फोररया’ असल्याचे प्रमािपि धदल्यानिंतर सिंपे्ररक घेता येतात / धलिंगबदल शस्त्रधक्रया करता येऊ शकते. 

 

१२. (अ, ब, ड, इ, ग) ‘तृतीयपिंथी’ची अधिधनयमानुसार व्याख्या 

तृतीयपिंथी व्यक्ती (हक्कािंचे सिंरक्ि) अधिधनयम, २०१९ नुसार तृतीयपिंथी व्यक्तीची व्याख्या करताना त्यात धवधवि धलिंगभावािंच्या 

व्यक्ती िंना सामावून घेण्यात आले आहे. या मधे्य तृतीयपिंथी, ट्ािंसवुमन, ट्ान्समन, धद्वधलिंगी व्यक्ती आधि ज्या व्यक्ती आपली धवधशष्ट् 

सािंसृ्कधतक ओळख बाळगतात उदा. धहजडा, जोगते या सवाांना या व्याखे्यत समाधवष्ट् केलिं गेलिं आहे.  

महत्वाचे:  तृतीयपिंथी / धहजडा ओळख बाळगण्यासाठी कोित्याही वैद्यकीय दाखला अथवा शस्त्रधक्रयेची आवश्यकता नाही.   

 

भाग अ: प्रभाग ४- कायदे 

 
१. (ब) 'जेंडर' 

भारतीय दिंड सिंधहता १८६० चे कलम ८ अन्वये स्त्री व पुरुष या दोनच धलिंगभावािंचा अिंतभाकव करण्यात आला होता. 

भारतीय दिंड सिंधहता, २०२३ च्या प्रिाधवत आराखड्यात, कलम २(९) अिंतगकत स्त्री, पुरुष, आधि तृतीयपिंथी अशा तीन 

धलिंगभावािंचा अिंतभाकव केला गेला आहे. 

 

२. (अ) दिलपात्र गुन्हा व अदिलपात्र गुन्हा 

गिंभीर स्वरूपाचे गुने् दखलपाि असतात. अशा गुन्ह्याचा आरोप असलेल्या सिंशधयत व्यक्तीला पोलीस, पकड वॉरिंट धशवाय तात्काळ 

अटक करू शकतात.  

जेव्हा एखादा दखलपाि गुन्ा घडतो तेव्हा तो गुन्ा ज्या पोधलस ठाण्याच्या हद्दीत घडला असेल धतथे तक्रारदाराने प्रथम माधहती 

अहवाल (एफ.आय.आर.) नोिंदवायचा असतो. काही दखलपाि गुने् अजामीनपाि असतात तर काही दखलपाि गुने् हे जाधमनपाि 

असतात. 

भारतीय दिंड सिंधहता १८६० च्या शेडु्यल १ मधे्य दखलपाि व अदखलपाि गुन्ह्यािंची यादी धदली आहे.  
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जे गुने् अदखलपाि म्हिून सूचीबद्ध केले आहेत त्या गुन्ह्यािंसाठी पोलीस चौकीत तक्रार दाखल करता येते. हे गुने् तुलनेने सौम्य 

स्वरुपाचे गुने् असतात. न्यायदिंडाधिकाऱ्यािंच्या आदेशाधशवाय, पोधलस अदखलपाि गुन्ह्यािंसिंदभाकत, तपास सुरु करू शकत नाहीत. 

अदखलपाि गुन्ह्याचा तपास पोधलसािंनी करावा, अशी इच्छा असेल तर, चौकीत तक्रार केल्यानिंतर, धफयाकदी, फौजदारी प्रधक्रया सिंधहता 

(१९७३) चे कलम २०० अन्वये न्यायदिंडाधिकारी, प्रथमवगक न्यायालय यािंच्या कडे खाजगी तक्रारअजक दाखल करून पोलीस तपास 

सुरू करण्याचे आदेश धमळवू शकतो.  

 

३. (क) जामीनपात्र, अजामीनपात्र गुन्हा 

जामीनपाि गुन्ह्यािंमधे्य आरोपीला पोलीसािंकडून धकिं वा न्यायालयाकडून जामीन धमळतो. जामीनपाि गुन्ह्यािंमधे्य पोधलस/न्यायालय 

जामीन नाकारू शकत नाहीत. जामीनपाि गुन्ा हा तुलनेने सौम्य स्वरुपाचा गुन्ा असतो. 

अजामीनपाि गुन्ह्यािंमधे्य पोलीस जामीन मिंजूर करू शकत नाहीत. आरोपीला जामीन देिे हे न्यायालयाच्या अखत्यारीत असते. 

न्यायालयाकडून अशा आरोपीला काही अटी, शतीवर जामीन धदला जाऊ शकतो. (उदा, आरोपीने पोलीस चौकी/न्यायालय इथे 

बोलावले जाईल तेव्हा हजर रहािे / हमीपि अथवा जामीनपि सादर करावे लागिे.) सामान्यपिे जामीन धमळिे हा धनयम आधि 

तुरुिं गवास हा अपवाद हे तत्व अवलिंबले जाते. 

 

४. (ब) आपसात धमटवण्याजोगा गुन्हा (Compoundable Offence) व आपसात धमटवता न येिारा गुन्हा (Non-

compoundable Offence) 

जे गुने् आपसात धमटवण्याजोगे असतात  अशा गुन्ह्यािंमधे्य तक्रारदार आधि आरोपी  हे आपसात सहसिंमतीने प्रकरि धमटवू 

शकतात. तक्रारदार हा, आरोपी धवरुद्ध केलेले आरोप मागे घ्यायला तयार असतो/होतो. तुलनेने सौम्यस्वरुपाचे गुने् हे आपसात 

धमटवण्याजोगे असतात. आपसात धमटवण्याजोगे जे गुन्ें असतात त्यािंचे  दोन प्रकार आहेत. 

१) काही गुन्ह्यािंमधे्य न्यायालयाच्या परवानगीधशवाय प्रकरि आपसात धमटवता येते. 
२) काही गुन्ह्यािंमधे्य प्रकरि आपसात (तक्रारदार आधि आरोपी यािंच्यात) धमटवण्यासाठी कोटाकची परवानगी घेिे आवश्यक असते. 

(या गुन्ह्यािंची यादी फौजदारी प्रधक्रया सिंधहता, १९७३ चे कलम ३२० मधे्य धदली आहे.) 
गिंभीर स्वरुपाचे गुने् आपसात धमटवण्याजोगे नसतात आधि त्यामुळे ते तक्रारदार आधि आरोपी यािंच्यामधे्य आपसात धमटवता येत 

नाहीत.  
 

५. (ब) पोलीसािंकडे तक्रार दािल करण्याची प्रधक्रया 

जर पोलीस तक्रार दाखल करून घेण्यात सहकायक करत नसतील / टाळाटाळ करत असतील तर- 

 पयाकय १: पीडीत व्यक्ती वररष्ठ पोधलस अधिकाऱ्यािंना (सहाय्यक पोलीस आयुक्त (ACP) धकिं वा पोलीस उप-आयुक्त (DyCP) धकिं वा 

पोधलस आयुक्त/अिीक्क (CP/SP) यािंना भेटून पोधलसािंनी तक्रार दाखल करून घ्यावी अशी  धवनिंती करु शकते. 

 पयाकय २: हा गुन्ा घडलेल्या धठकािाच्या हद्दीचे पोलीस आयुक्त (CP) / पोलीस अिीक्क (SP) यािंना पि धलहून, त्या 

पिामधे्य थोडक्यात तक्रारीचे विकन, कोित्या पोलीस ठाण्याच्या हद्दीत गुन्ा घडला, कोित्या स्थळी घडला गुन्ह्याची तारीख, वेळ, 

पीडीत व्यक्तीचे नाव, सिंपकाकचा पत्ता, फोन निंबर व जर माधहती असेल तर आरोपीचे नाव, पत्ता, फोन निंबर द्यावा.  

 पयाकय ३: या निंतरही पुरेशा अविीत जर पीडीत व्यक्वक्तच्या तक्रारीची दखल घेतली गेली नाही तर ती व्यक्ती फौजदारी प्रधक्रया 

सिंधहता, १९७३ प्रकरि २०० अिंतगकत, त्या हद्दीच्या न्यायदिंडाधिकारी प्रथम वगक यािंच्याकडे खाजगी तक्रार दाखल करू शकते. 

(धटपिी: पीडीत व्यक्तीने प्रथम पोलीसािंकडे तक्रार दाखल करण्याचा प्रयत् केला नसल्यास, न्यायालय खाजगी तक्रारीची सहसा 

दखल घेत नाही.) 

 पयाकय ४: पोलीस तक्रार धनवारि प्राधिकरिाकडे पोधलसािंधवरुद्ध तक्रार करता येते.  

 

६. (अ, ब, क, ड, इ, फ) एलजीबीटीआयकू्य समुदायातील पीडीतािंना सहाय्य करण्यामधे्य पोलीसािंकडून होिारा भेदभाव 

पोलीसािंकडून होिाऱ्या भेदभावामुळे / धदल्या जािाऱ्या असिंवेदनशील वागिूकीमुळे एलजीबीटीआयकू्य पीडीत व्यक्तीचा 

आत्मधवश्वास खचतो. त्या व्यक्तीवर अन्याय होत राहतो. पोधलसािंकडून मदत धमळाली नाही, तर दाद कोिाकडे मागायची असा प्रश्न 

पडतो.  ती व्यक्ती हताश होते व सवकच पोलीस यिंििा असिंवेदनशील आहे अशी िारिा धनमाकि होते. 

 

७. (ब) समधलिंगी सिंभोग 

भारतीय दिंड सिंधहता, १८६० च्या कलम ३७७ ला आव्हान देिाऱ्या [नवतेजधसिंग जोहर धवरुद्ध युधनयन ऑफ इिंडीया] या खटल्याचा 

धनकाल देताना मा. सवोच्च न्यायालयाने असे घोधषत केले की दोन प्रौढ व्यक्ती िंमिील सिंमतीने झालेल्या समधलिंगी सिंभोगाला गुन्ा 

ठरविारे ३७७ कलम हे असिंधविाधनक आहे. ६ सप्टेंबर २०१८ रोजी मा. सवोच्च न्यायालयाच्या ५ न्यायािीशािंच्या खिंडपीठाने हा 

महत्वपूिक धनकाल जाहीर केला.  

हे कलम (३७७) भारतीय दिंड सिंधहता, २०२३ च्या प्रिाधवत आराखड्यातून वगळण्यात आले आहे. 

महत्वाचे:  दोन प्रौढ व्यक्ती िंनी सिंमतीने केलेला समधलिंगी सिंभोग बेकायदेशीर नाही.  
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८. (ब) तृतीयपिंथीयािंच्या धवरोिात घडिारे गुने्ह 

तृतीयपिंथी व्यक्ती (हक्कािंचे सिंरक्ि) अधिधनयम, २०१९ प्रकरि १८ अिंतगकत तृतीयपिंथीयािं धवरुद्ध घडिारे गुने् सूचीबध्द केले आहेत. 

ते अदखलपाि आधि जामीनपाि गुने् आहेत. 

धटपिी- जेव्हा अधिधनयमामधे्य एखादा गुन्ा कोित्या वगाकत बसतो (म्हिजे तो गुन्ा दखलपाि / अदखलपाि; जामीनपाि / 

अजामीनपाि) या धवषयी उले्लख नसेल तर अशावेळी फौजदारी प्रधक्रया सिंधहता, १९७३ च्या शेडु्यल १- भाग २ मधे्य त्याचे  

वगीकरि धमळते. 

 

९. (अ, ब, क, ड) तृतीयपिंथीयािंच्या सिंदभावत सवोच्च न्यायालयाने धदलेल्या ‘राष्ट्र ीय धविीसेवा प्राधिकरि’ (NALSA) धनिवयाचे 

ठळक मुदे्द- 

[‘राष््ट्ीय धविीसेवा प्राधिकरि’ (National Legal Services Authority (NALSA)) धवरुद्ध युधनयन ऑफ इिं धडया] या प्रकरिात 

सवोच्च न्यायलयाने धदलेल्या धनिकयातील ठळक मुदे्द- 

१. या धनकालाद्वारे तृतीयपिंथीयािंना तृतीयपिंथी ('थडक जेंडर') म्हिून कायदेशीर मान्यता धमळाली. 

२. तृतीयपिंथीयािंना त्यािंच्या धलिंगभावामुळे होिऱ्या भेदभावापासून प्रधतबिंधित करण्यात आले. 

३. तृतीयपिंथीयािंचा समावेश सामाधजक, आधथकक मागास घटकािंमधे्य करून त्यािंना धशक्ि आधि नोकरी मधे्य आरक्ि धमळावे असे 

सािंधगतले.  

४. शासनाला सूधचत करण्यात आले की तृतीयपिंथीयािंसाठी स्वतिंि एच.आय.व्ही. उपचार कें दे्र चालू केली जावीत.  

 

१०. (अ, ब, क, फ, ग) घटनापीठ 

भारतीय दिंड सिंधहता १८६०, कलम ३७७ च्या सिंधविानकतेला आव्हान देिाऱ्या [नवतेजधसिंग जोहर धवरुद्ध युधनयन ऑफ इिंडीया] या 

खटल्यासाठी स्थापन केलेल्या घटनापीठामधे्य तत्कालीन माननीय सरन्यायाधिश दीपक धमश्रा, न्या. िनिंजय चिंद्रचूड, न्या. फली 

नरीमन, न्या. खानधवलकर आधि न्या. इिं दू मल्होिा यािंचा समावेश होता. हा धनकाल ६ सप्टेंबर २०१८ रोजी धदला गेला. 

[राष््ट्ीय धविीसेवा प्राधिकरि (National Legal Services Authority (NALSA)) धवरुद्ध युधनयन ऑफ इिंडीया] या धनकालाद्वारे 

तृतीयपिंथीयािंना तृतीयपिंथी ('थडक जेंडर') म्हिून कायदेशीर मान्यता धमळाली.  हा धनकाल, १५ एधप्रल २०१४ रोजी, माननीय न्या. के. 

एस. रािाकृष्णन आधि न्या. ए. के. धसक्री यािंनी धदला.  

 

११. (अ) पोलीस भरती 

ज्या व्यक्तीकडे धजल्हाधिकाऱ्याने धदलेले तृतीयपिंथी म्हिून ओळखपि आहे अशी व्यक्ती तृतीयपिंथी शे्रिीत महाराष््ट्ात पोलीस भरती 

साठी अजक करू शकते. 

२०२२ साला पयांत महाराष््ट् पोलीस धशपाई भरती प्रधक्रयेमधे्य फक्त स्त्री, पुरुष यािंनाच अजक करण्याची परवानगी होती. काही 

तृतीयपिंथी कायककत्याांनी ‘महाराष््ट् प्रशासकीय न्यायाधिकरिा’कडे (MAT- Maharashtra Administrative Tribunal) िाव घेतली. 

त्या निंतर पोलीस भरती प्रक्रीयेमधे्य अजक करण्यासाठी तृतीयपिंथी हा पयाकयही धदला जावा, असे धनदेश ‘MAT’ने राज्यशासनाला धदले. 

या आदेशाधवरोिात राज्यशासनाने उच्च न्यायालयात िाव घेतली. मुिंबई उच्च न्यायालयाने ‘MAT’ने धदलेल्या धनदेशािंना कायम ठेवले. 

 

१२. (ब) पाठलाग (Stalking) 

भारतीय दिंड सिंधहता १८६०, कलम ३५४ड अिंतगकत पुरुषाने स्त्रीचा पाठलाग करिे गुन्ा आहे. पि सध्यातरी, भारतीय दिंड सिंधहता, 

१८६० मधे्य पुरुषाचा पाठलाग करिे गुन्ा ठरवलेले नाही. 

 

१३. (ब) मजीधवरुद्ध डािंबून ठेवलेल्या व्यक्तीला शोिण्यासाठी शोि वॉरिंट (Search Warrant) 

पयाकय १. एखाद्या व्यक्तीला धतच्या मजीधवरुद्ध धतच्या घरात डािंबून ठेवले असल्यास, त्या व्यक्तीला शोिण्यासाठी शोि वॉरिंट जारी 

करण्याचा अधिकार न्यायदिंडाधिकारी प्रथमवगक यािंना, फौजदारी प्रधक्रया सिंधहता (१९७३) च्या कलम ९७ अन्वये देण्यात आला आहे. 

हा आदेश जारी केल्यानिंतर डािंबून ठेवलेल्या व्यक्तीची सुटका करून पोलीस धतला न्यायदिंडाधिकाऱ्यािंच्या समोर हजर करतात.  

उदा. समधलिंगी (गे) पुरुष / समधलिंगी स्त्री / तृतीयपिंथी यािंना जर त्यािंच्या मजीधवरुद्ध घरात डािंबून ठेवले असेल तर त्यािंचे धमि / 

सहकारी /कायककते न्यायालयात जाऊन त्यािंच्या सुटकेसाठी प्रयत् करु शकतात. 

पयाकय २: उच्च न्यायालयात जाऊन, सिंधविानाच्या कलम २२६ च्या आिारे त्या व्यक्तीला उच्च न्यायलयात हजर करण्याचे आदेश 

धमळवू शकतात.  

पयाकय ३: सवोच्च न्यायालयात जाऊन भारतीय सिंधविानाच्या कलम ३२ आिारे त्या व्यक्तीला सवोच्च न्यायालयात हजर करण्याचे 

आदेश धमळवू शकतात. 

धटपिी- थेट सवोच्च न्यायालयात गेल्यास, सवोच्च न्यायालयाकडून हे प्रकरि खालच्या कोटाककडे वगक केले जाऊ शकते. त्यामुळे 

शक्यतो पयाकय १ धकिं वा पयाकय २ चा वापर केला जातो. 

 

१४. (क) माधहती आधि तिंत्रज्ञान अधिधनयम २००० कलम ६६अ 

माधहती आधि तिंिज्ञान अधिधनयम २००० चे प्रकरि ६६अ, २०१५ साली सवोच्च न्यायालयाने असिंधविाधनक म्हिून घोधषत केले. 

[शे्रया धसिंघल धवरुद्ध युधनयन ऑफ इिं धडया] या प्रकरिात ६६अ कलमाच्या सिंधविानकतेला आव्हान देण्यात आले. ६६अ कलम 

कॉमु्पटर अथवा इतर सिंदेश यिंििेद्वारे आके्पायक माधहती पाठविे गुन्ा ठरवते.  हे कलम सिंधदग्ध शब्दािंत धलहीले गेले असल्यामुळे 

('आके्पायक' या शब्दाचा अथक दृष्ट्ीकोनाप्रमािे वेगवेगळा लागू शकतो), या कायद्याची अिंमलबजाविी करताना या कलमाचा गैरवापर 
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केला जातो / जाऊ शकतो या मुद्यावर हे कलम असिंवैिाधनक ठरण्यात यावे असा युक्वक्तवाद करण्यात आला. सवोच्च न्यायालयाने हा 

युक्वक्तवाद मान्य केला. 

  

१५. (अ) दोन समधलिंगी व्यक्ती िंनी ‘धलह-इन ररलेशनधशप’ मधे्य राहििं 

महत्वाचे: भारतामधे्य, १८ वषां पूिक झालेल्या दोन समधलिंगी पुरुषािंनी धकिं वा दोन समधलिंगी क्वस्त्रयािंनी ‘धलव्ह-इन ररलेशनधशप’ मधे्य 

स्वखुशीने राहििं हा त्यािंचा मूलभूत अधिकार आहे. 

 

१६. (क) प्रधतबिंिात्मक आदेश 

जर एखादी सज्ञान समधलिंगी स्त्री, धतच्या मजीने धतच्या सज्ञान समधलिंगी स्त्री जोडीदाराच्या घरी, ‘धलव्ह-इन ररलेशनशीप’ मधे्य राहत 

असेल आधि या मुळे धतला धतच्या कुटुिंबाकडून िास देण्यात येत असेल / िमकावण्यात येत असेल / धतला धतच्या स्त्री जोडीदाराला 

सोडून देण्यासाठी कुटुिं धबयािंकडून दबाव आिला जात असेल, तर ती स्त्री (धकिं वा धतची जोडीदार) न्यायालयात जाऊन, धवधशष्ट् मदत 

अधिधनयम, १९९१ अन्वये, धतच्या कुटुिंबाधवरुद्ध प्रधतबिंिात्मक आदेश धमळवू शकते. 

 

१७. (अ, ब, ड, इ, फ) समधलिंगी धववाह  

धदलेल्या यादीतील पाकीिान देश सोडल्यास- फ्रान्स, उरुगे्व, मेक्वक्सको, ब्राझील, तैवान या देशात समधलिंगी धववाहाला कायद्याने 

मान्यता आहे.  

 

१८. (ब) धववाह व मूलभूत अधिकार  

भारतात, धववाह करिे हा, व्यक्तीचा मूलभूत अधिकार नाही. 

(सिंदभक [सुधप्रयो धवरुद्ध यूधनअन ऑफ इिं धडया] (WP (Civil) No. 1011 of 2022) (समधलिंगी धववाह याधचका) चा १७ ऑक्ट्ोबर २०२३ 

चा धनकाल.) 

 

१९. (अ, ब, क, ड) ‘धवशेष धववाह अधिधनयम’, १९५४ अिंतगवत धववाह   

पुरुष व स्त्री, पुरुष व तृतीयपिंथी, ट्ान्समन व तृतीयपिंथी, ट्ान्समन व स्त्री या जोडप्यािंना, धवशेष धववाह अधिधनयम, १९५४ अिंतगकत, 

धववाह करता येतो.   

सध्यातरी (धडसेंबर २०२३) भारतामधे्य समधलिंगी धववाहाला कायद्याची मान्यता नाही.  

महत्वाचे: दोन प्रौढ पुरुष धकिं वा दोन प्रौढ क्वस्त्रया वैधदक पद्धतीने धववाहाचे धवधवि धविी करू शकतात, पि असे धविी केले तरी ते 

त्या समधलिंगी जोडप्याच्या समािानासाठी असतात. त्या धविी िंना कायद्याने लग्न म्हिून मान्यता नाही. धववाहाला मान्यता नसली, तरी १८ 

वषां पूिक झालेल्या दोन पुरुष धकिं वा दोन क्वस्त्रया ‘धलव्ह-इन ररलेशनधशप’ मधे्य स्वखुशीने राहू शकतात; तो त्यािंचा मूलभूत अधिकार 

आहे. 

(सिंदभक: [सुधप्रयो धवरुद्ध यूधनअन ऑफ इिं धडया] (WP (Civil) No. 1011 of 2022) (समधलिंगी धववाह याधचका) चा १७ ऑक्ट्ोबर 

२०२३ चा धनकाल.) 
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पररधशष्ट् अ: शब्दकोश 
 

शब्दसिंकलन: धबिंदूमािव क्वखरे, सुरेश खोले, पुष्कर एकबोटे, सौरभ बोिंदे्र 

 

धटपिी: क्विअर, ट्ािंन्समन, ट्ािंन्सवुमन, सीसजेंडर या शब्दािंना मराठी / धहिंदी मधे्य, सोपे, पयाकयी शब्द उपलब्ध नसल्यामुळे 

एलजीबीटीआयकू्य समुदायातील बहुतािंश सदस् हे इिंग्रजी शब्दच वापरतात. 

 

इिंग्रजी शब्द जवळचा मराठी शब्द ढोबळ अथव 

Biological Sex धलिंग (शारररीक धलिंग) शरीराची जननेंधद्रये 

Female स्त्री जननेंद्रीये स्त्रीची व धलिंग-गुिसुि XX 

Male पुरुष जननेंद्रीये पुरूषाची व धलिंग-गुिसुि XY 

Intersex धद्वधलिंगी ज्या व्यक्तीला काही अिंशी स्त्रीची व काही अिंशी पुरूषाची 

जननेंधद्रये असतात / ज्यािंची धलिंग-गुिसुि XX धकिं वा XY यापेक्ा 

वेगळी असतात / ज्यािंच्या दोन गोनॅड्स (Gonads) मधे्य 

सिंलग्नता नसते अशा व्यक्ती. 

Gender Identity धलिंगभाव आपि जग स्त्रीच्या का पुरुषाच्या नजरेतून बघतो व अनुभवतो तो 

आपला धलिंगभाव असतो. 

Cisgender सीसजेंडर (इिंग्रजी शब्द)  ज्या व्यक्तीचे शरीर व धलिंगभाव एकरूप आहेत / सिंलग्न आहेत 

अशी व्यक्ती. बहुतेक व्यक्ती ‘सीसजेंडर’ असतात. 

उदा. १: शरीराने पुरुष व धलिंगभाव पुरुषाचा.  

उदा. २: शरीराने स्त्री व धलिंगभाव स्त्रीचा. 

Transgender तृतीयपिंथी/ पारधलिंगी  ज्या व्यक्तीचे शारीररक धलिंग व धलिंगभाव यात सिंलग्नता नाही 

अशी व्यक्ती.  

Pangender पॅनजेंडर (इिंग्रजी शब्द)  जी व्यक्ती स्त्री व पुरुष या दोन्ी धलिंगभावाचे काही पैलूिं अनुभवते 

अशी व्यक्ती.  

Agender धलिंगभाव रधहत जी व्यक्ती कोित्याच धलिंगभावाचे पैलूिं (स्त्री अथवा पुरुष) अनुभवत 

नाही अशी व्यक्ती.  

Binary, Non-Binary बायनरी, नॉन-बायनरी   

(इिंग्रजी शब्द)  

पूवी समज होता की दोनच धलिंगभाव असतात- स्त्री व पुरुष (म्हिून 

‘बायनरी' शब्द (म्हिजे दोन धवभागात रचना) वापरला जायचा.  

आता वैद्यकीय शास्त्र मानते की धलिंगभावाचे अनेक प्रकार आहेत / 

छटा आहेत. बायनरी (स्त्री/पुरुष) धलिंगभवाव्यधतररक्त धलिंगभाव 

असलेली व्यक्ती स्वतःचा धलिंगभाव ‘नॉन-बायनरी’ म्हिून सािंगते. 

Gender-fluid अक्वस्थर धलिंगभावाची व्यक्ती  ज्या व्यक्तीचा धलिंगभाव कायमस्वरूपी पुरुषाचाही नाही व 

स्त्रीचाही नाही; ज्यािंचा धलिंगभाव किी स्त्रीचा तर किी पुरुषाचा असा 

अक्वस्थर असतो अशा व्यक्ती िंना अक्वस्थर धलिंगभावी म्हितात. 

Gender Affirmative 

Surgery (GAS) (old 

term- Sex 

Reassignement 

Surgery) 

धलिंगबदल शस्त्रधक्रया १) पुरुष -> स्त्री: शस्त्रधक्रयेद्वारे पुरुषाची जननेंद्रीये (सवक धकिं वा काही 

भाग) काढून स्त्रीच्या जननेंधद्रयािंचीची घडि करिे. 

२) स्त्री -> पुरुष: शस्त्रधक्रयेद्वारे स्त्रीची जननेंधद्रये (सवक धकिं वा काही 

भाग) काढून पुरुषाच्या जननेंद्रीयािंची घडि करिे. 

Sex Assignment 

Surgery (SAS) 

धलिंग घडवण्याची शस्त्रधक्रया प्रौढ धद्वधलिंगी व्यक्तीच्या सिंमतीने धतचा धलिंगभावाशी सिंलग्न असलेली 

जननेंधद्रये ठेवून बाकीची जननेंधद्रये शस्त्रधक्रयेद्वारे काढून टाकिे. 
Drag डॅ्ग (इिंग्रजी शब्द) धवधशष्ट् कायकक्रमात ज्या व्यक्ती आपल्या शारीररक धलिंगाच्या धवरुद्ध 

धलिंगाच्या व्यक्तीची भडक व अधतश्योक्ती वेषभूषा करतात अशा 

व्यक्ती. 

Sexual Orientation लैंधगक कल आपल्याला कोित्या धलिंगाच्या व्यक्तीबद्दल आयुष्यभर लैंधगक 

आकषकि जािवते तो आपला लैंधगक कल असतो. 

Heterosexual 

Orientation 

धभन्नधलिंगी/ 

धवषमधलिंगी (लैंधगक कल) 

अशा व्यक्ती िंना फक्त धवरुद्ध धलिंगाच्या व्यक्ती िंबद्दल आयुष्यभर 

लैंधगक आकषकि असते. 

Bisexual Orientation उभयधलिंगी (लैंधगक कल) अशा व्यक्ती िंना स्त्रीबद्दल व पुरुषाबद्दल आयुष्यभर लैंधगक 

आकषकि असते. 

Homosexual 

Orientation / Gay 

समधलिंगी (लैंधगक कल) अशा व्यक्ती िंना त्यािंच्याच धलिंगाच्या व्यक्तीबद्दल आयुष्यभर लैंधगक 

आकषकि असते. 
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Pansexual मुक्तधलिंगी ज्या व्यक्तीला कोितीही शरीरचना असलेल्या, कोिताही धलिंगभाव 

असलेल्या व्यक्तीबद्दल लैंधगक आकषकि वाटते अशी व्यक्ती. 

Asexual अलैंधगक ज्या व्यक्तीला दीघककाळ कोिाबद्दल ही लैंधगक आकषकि वाटत नाही 

अशी व्यक्ती. 

Insertive(Top) गमनी लैंधगक सिंबिंिात पुरुषाची भूधमका घेिे. 

Receptive (Bottom) स्वीकृत लैंधगक सिंबिंिात स्त्रीची भूधमका घेिे. 

Versatile स्वीकृत व गमनी दोन्ी 

भूधमका  

लैंधगक सिंबिंिािंमधे्य स्वीकृत व गमनी दोन्ी भूधमका घेिे. 

Closet अव्यक्त ज्या व्यक्तीने आपली लैंधगकता अथवा धलिंगभाव इतरािंना 

सािंधगतलेला नाही अशी व्यक्ती. 

Come out / Coming 

Out 

व्यक्त करिे / सािंगिे आपली लैंधगकता अथवा धलिंगभाव इतरािंना सािंगिे (उदा. एखाद्या 

व्यक्तीने आपल्या धमिाला धकिं वा पालकािंना आपि समधलिंगी आहोत 

हे सािंगिे जे आजवर त्यानी समाजाच्या धभतीपोटी गुपीत ठेवलिं होतिं.) 

LGBTIQA  L-लेक्वियन, G- गे, B- बायसेकु्सअल, T- ट्ािंन्सजेंडर,  

I- इिंटरसेक्स, Q- क्विअर, A- असेकु्सअल  

Queer क्विअर (इिंग्रजी शब्द) हा शब्द सामान्यतः दोन अथी वापरला जातो. 

१) आपला धलिंग / धलिंग भाव / लैंधगकतेबद्दल साशिंकता आहे, मनात 

गोिंिळ आहे अशा व्यक्ती.  

२)  सवक लैंधगक अल्पसिंख्यािंक व्यक्तीिंना एकधितपिे 

सिंबोिण्यासाठी उदा. समधलिंगी, धद्वधलिंगी, उभयधलिंगी, तृतीयपिंथी इ. 
 

‘धहजडा’ शब्द वापरण्याबाबत धटपिी 

तृतीयपिंथी व्यक्ती िंचा (स्त्रीचा धलिंगभाव असिारे पुरुष) भारतीय समाजात प्रदीघक सािंसृ्कधतक परिंपरा असलेला समाज म्हिजे धहजडा / 

धकन्नर समाज. तृतीयपिंथी व धहजडा हे शब्द मुख्यतः दोन अथाकने वापरले जातात.   

१. धहजडा घराण्यािंमधे्य नव्याने दाखल होिारा तृतीयपिंथी ‘रीत टाकून’ एका वररष्ठ तृतीयपिंथीयाचा (त्याला 'गुरु' म्हितात) चेला बनतो. 

(त्या गुरूच्या छिछाये खाली येतो). गुरुिं चे त्यािंच्या चेल्यािंच्या आयुष्यावर लक्िीय धनयिंिि असते. धहजडा समाजातील व्यक्ती िंचा 

उदरधनवाकह सहसा- 'मिंगती करिे' (पैसे मागिे), नवजात बाळाला आधशकवाद देऊन पैसे घेिे, समारिंभािंमधे्य नाच करिे धकिं वा 

वेश्याव्यवसाय करिे या वर होतो. नोकरी करिाऱ्यािंची सिंख्या खूप कमी आहे. काही जि धलिंगबदल शस्त्रक्रीया करून घेतात तर 

काही जि, वेगवेगळ्या कारिािंमुळे, ही शस्त्रधक्रया करुन घेत नाहीत.  

उदा. "माझिं नाव शीतल आहे, आधि मी धहजडा आहे." याचा अथक शीतल ही तृतीयपिंथी आहे आधि धहजडा समाजाची सदस् आहे. 

 

महत्वाचे: सवक धहजडा समाजातील व्यक्ती या जन्माने शारीररक धलिंग पुरुषाचे व धलिंगभाव स्त्रीचा असिारे तृतीयपिंथी व्यक्ती असतात. 

पि शारीररक धलिंग पुरुषाचे आधि धलिंगभाव स्त्रीचा असिारे सवकच तृतीयपिंथी व्यक्ती धहजडा समाजाचे सदस् असतातच असिं नाही. 

ज्यािंना घरी स्वीकारलिं जातिं, जे धशकतात व मुख्य प्रवाहात चािंगल्या प्रकारे एकरूप होऊन नोकरी धकिं वा उद्योग, व्यवसाय करून 

उदरधनवाकह चालवतात ते सहसा धहजडा समाजाचे सदस् होत नाहीत. म्हिजे ते कोिा तृतीयपिंथीयाला गुरु करून घेत नाहीत.  असे 

'रीत' न घेतलेले अनेक जि स्वतःला तृतीयपिंथी मानत नाहीत तर स्वतःला 'ट्ान्सवूमन' मानतात व स्त्री ची जीवनशैली जगतात. 

 

२. काही वेळा लोक एखाद्या पुरुषाच्या पौरुषत्वावर शिंका घेऊन त्याचा अपमान करण्यासाठी ‘धहजडा’ हा शब्द धशवी म्हिून 

वापरतात. धहजडा हा शब्द धहिवण्यासाठी, अपमान करण्यासाठी वापरू नये.  

 

िालील शब्दािंचा वापर कटाक्षाने टाळावा 

समधलिंगी पुरुष आधि तृतीयपिंथीयािंना धहिवण्यासाठी धकिं वा एखाद्या पुरुषाच्या पौरुषत्वावर शिंका घेऊन त्यािंचा अपमान करण्यासाठी 

खालील मराठी/धहिंदी शब्दािंचा वापर केला जातो. हे शब्द वापरिे कटाक्ाने टाळावे.  

 धहिंदी/मराठी शब्द: गािंडू, छक्का, नामदक 

 मराठी शब्द: बुळ्या 

 इिंग्रजी शब्द: fag, pansy, fruit 

 

 

(धटपिी: वर धदलेल्या काही व्याख्या ‘सिंचार धमडीया गाईड’ (भारतातील लैंधगक अल्पसिंख्यािंकाधवषयी वापरण्यात यावी अशी 

सकारात्मक भाषेबाबतची कायकपुक्विका, कॉपीराईट: हमसफर ट्स्ट, २०१५) मिून घेण्यात आल्या आहेत.) 

 

  



मानवाधिकार आधि एलजीबीटीआयकू्य (LGBTIQ) 
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पररधशष्ट् ब: धबिंदुमािव क्विरे यािंनी धलहीलेली पुस्तके  
 

खालील सवक पुिकािंची सिंगिकीय प्रत (e-copy in .pdf format) पुढील सिंकेतस्थळावर मोफत उपलब्ध आहे-  

http://www.bindumadhav.com   

 

इिंग्रजी पुस्तके  

१) हॅन्ड्बुक ऑन एलजीबीटीआयकू्य इनक्ल्लू्यजन इन द वकक पे्लस (धबिंदू क्विअर राईट्स फाउिंडेशन, २०२३) 

२) वकींग टूगेदर: धब्रधजिंग द गॅप धबटधवन एलजीबीटीआयकू्य अँड मेडीकल पॅ्रक्ट्ीशनसक (धबिंदुमािव क्वखरे, २०२२) 

३) बेसीक्स ऑफ सेक्स, जेंडर, सेकू्सऍधलटी (डॉ. भूषि शुक्ल, धबिंदुमािव क्वखरे, २०२१) 

४) मॅनु्यअल: बेधसक्स ऑफ एलजीबीटीआयकू्य इनकू्यलजन इन हॉस्पीटल्स (धबिंदू क्विअर राइट्स फाऊिं डेशन, २०२०) 

५) मॅनु्यअल: धलगल धटप्स फॉर सोशल वकक सक वधकां ग ऑन एलजीबीटीआयकू्य इशू्यज (धबिंदू क्विअर राइट्स फाऊिं डेशन, २०२१) 

६) नो मॅन्स लॅन्ड्- ए मेमॉअर ऑफ अ गे ऍक्ट्ीव्हीस्ट (धबिंदुमािव क्वखरे, २०२०) 

  

मराठी पुस्तके  

१) पाटकनर (लघु कादिंबरी) (धबिंदुमािव क्वखरे, २००४)  

२) लैंधगक धशक्ि, लैंधगकता, एचआयव्ही/एड्स हेल्पलाईन मागकदधशकका (समपधथक ट्स्ट, पुिे, २००७) 

३) इिंद्रिनु: समलैंधगकतेचे धवधवि रिंग (समपधथक ट्स्ट, पुिे, २००८) 

४) मानवी लैंधगकता: एक प्राथधमक ओळख (समपधथक ट्स्ट, पुिे, २०११) 

५) इिंटरसेक्स: एक प्राथधमक ओळख (समपधथक ट्स्ट, पुिे, २०१५) 

 

सिंपाधदत केलेली मराठी पुस्तके  

१) अिंतरिंग (समधलिंगी स्त्री, पुरुषािंच्या सत्यकथािंचे सिंकलन) (समपधथक ट्स्ट, पुिे, २०१३) 

२) सप्तरिंग (तृतीयपिंथी आधि ट्ािंन्सजेंडर व्यक्ती िंच्या सत्यकथनािंचे सिंकलन) (समपधथक ट्स्ट, पुिे, २०१३) 

३) मनाधचये गुिंती (समधलिंगी मुला-मुली िंच्या पालकािंची मनोगते) (समपधथक ट्स्ट, पुिे, २०१३) 

४) 'बू्यटीफुल पीपल’ (‘मनाधचये गुिंती’ या मराठी पुिकाचा 'बू्यटीफुल पीपल’ हा इिंग्रजी अनुवाद) (समपधथक ट्स्ट, पुिे, २०१६) 

  

पररधशष्ट् क: लेिक पररचय  

 
धबिंदुमािव क्वखरे  

सिंपकक - bindumadhav.khire@gmail.com 

  

धबिंदुमािव क्वखरे यािंचा जन्म २१ जुन १९६८ रोजी पुण्यात झाला. ते एलजीबीटीआयकू्य समाजाच्या अधिकारािंवर काम करिारे 

कायककते आहेत व २००० सालापासून पुण्यामधे्य एलजीबीटीआयकू्य समुदायाच्या हक्कािंसाठी कायकरत आहेत. त्यािंनी 

सिंगिकशास्त्रामिून अधभयिंता ही पदवी प्राप्त केली आहे. तसेच कायद्याची पदवी धमळवली आहे.  

 

धबिंदुमािव यािंनी माधहतीतिंिज्ञान के्िातून वयाच्या ३५व्या वषी से्वच्छा धनवृत्ती घेतली आधि त्यानिंतर २००२ साली पुण्यात ‘समपधथक 

ट्स्ट’ ची स्थापना केली. २०१९ साली त्यािंनी 'धबिंदू क्विअर राईट्स फाऊिं डेशन’ ची स्थापना केली. 'धबिंदू क्विअर राइट्स फाऊिं डेशन' 

एलजीबीटीआयकू्य समुदायाच्या हक्कािंसाठी काम करते.  

 

 


